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内容简介

     婆媳关系，是家庭成员关系中最敏感的一种关系。从表面上看，婆媳关系是两
个女人之间的关系，其实是“三角关系”，甚至是多头关系。而夹在婆媳中间的那个男
人，就如同一块粘结这种特殊亲情关系的双面胶，常常陷入左右为难的“绝境”。因此
，双赢的博弈论成了他们的“必修课 ”！ 我们都知道婆媳难处，我们也常常看到婆媳之
间那种针锋相对、你死我活、甚至两败俱伤的较量。这不能不使我们觉得遗憾！究竟为
什么会导致这样的现象呢？这就需要婆媳双方好好学学讲究策略性的博弈论了！ 那么，
婆媳之间究竟会产生怎样的博奔呢？婆媳博弈如何能实现双赢？家庭其他成员。尤其是
婆婆的儿子、媳妇的老公怎样在婆媳夹缝中游刃有余地周旋呢？ 解惑就在本书中！
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我在婆婆眼里就是一个“外国秧”林莉是一位刚结婚不到一年的“小媳妇儿”，婚后，
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林莉夫妇和公婆住在了一起。但一年下来，林莉觉得婆婆始终把自己当成“外人”来看
— —“跟婆婆生活在一个屋檐下以后，我发现婆婆对老公的爱那真是超乎想象。一早起
，婆婆就给老公熬得了他爱喝的小米粥；出门上班前总嫌叮嘱得不够；⋯⋯饭桌上，婆
婆总是把好吃的菜夹给老公，跟照顾小孩子一样，对我却好像视而不见。
  “当娘的都疼儿子，我不能说什么。最叫人窝心的是，这不今年‘五一’假期，我们
全家出游，结果在高速公路上出了车祸，老公小腿骨折，需要做手术。那边做着手术，
这边婆婆不住地哭，我怕她哭坏了身子，就好言给她宽心。谁知她听了竞生气地对我说
：‘他不是你儿子！’当时我的委屈一下子涌上心头，脱口而出：‘他是我丈夫啊，也
是我的亲人啊！’婆婆却冷冷地说：‘在这个家里，你不过是个外人！’⋯⋯你们想想
当时我是什么感受！其实，这样的话婆婆不知说了多少次了，我真不知在家里自己到底
算什么？⋯⋯”在一个新婚家庭里，对刚过门的媳妇来说，最令人寒心的莫过于婆婆以
及其他家里人都不把自己当“家里人”来看待，这常常会使迫切想融入新环境、感受新
的家庭人情温暖的媳妇们极为失落，甚至导致婚变！我和老公的“地下情”晓桦和老公
结婚满打满算有10个月了，婚后，晓桦夫妇把单身的婆婆接来一起住。头两三个月，晓
桦和婆婆相处得还不错。可日子长了，晓桦越来越觉得婆婆对她和老公干涉得过多，就
连她和老公之间正常的“亲热”，也要偷偷地搞“地下情”——“⋯⋯婆婆总喜欢干涉
我和老公的生活。有时我和老公拉拉手，婆婆就会说：‘这么大人了还手拉手，叫别人
看了成什么样子。’我和老公搂搂脖子，抱抱腰，婆婆看见了总会重重地咳嗽一声，弄
得我们很尴尬。
  “这还只是小事！有一天吃晚饭时，没想到婆婆竞对老公说：‘你是家里的顶梁柱，
也是妈的命根子，妈只有你，你有个好歹，我指望谁去呀？你们年轻人血气方刚的，常
在一起对身体不好，要不你们以后分房睡吧，到周末都休息的时候再同房。我晕！⋯⋯
以后的一段时间，我和老公每次同房时都很不自然，心里别别扭扭的。
  “后来，我和老公商量，分房睡。有一次我生病，晚上发高烧，身边竞没个人给我倒
点热水，你们想想，我当时心里是个什么滋味！⋯⋯到现在，我和老公亲热，还要避避
嫌，整天跟搞‘地下情’似的⋯⋯”在现实生活中，晓桦的情况并不单单是一个个案，
有不少的人都反映过类似的情况。婆婆对儿子儿媳私生活的干涉，常常会导致婆媳关系
的紧张和矛盾的升级。
  花她儿子的钱简直就是犯罪都说婆媳之间是非多，果然吗？果然！小月和老公结婚后
，公婆说要来看看小夫妻的日子过得怎么样。哪知这公婆一来，小月和婆婆就打起了是
非战——“⋯⋯婆婆来之后，老是抱怨我不会当家。先不说别的，就拿换窗帘来说，你
说好好的窗帘，婆婆非要换，说什么嫌房间窗帘颜色太淡，容易脏，换洗麻烦，硬是逼
着我和老公将窗帘都换成了深色。又嫌我们房间里摆饰太多，净整些没用的东西。
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