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内容简介

    心理学从一开始就把认知作为主要研究对象。艾宾浩斯的遗忘曲线、格式塔心理
学家关于知觉和创造性思维的研究、皮亚杰对于儿童思维发展的研究、乔姆斯基对于语
言的研究、信息加工理论的计算机隐喻、认知与情绪的关系的研究等都是人们对认知过
程浓厚兴趣的体现。可以说，从认知的角度考察心理现象，是现代心理学的重要特征。
正因为如此，认知心理学自20世纪60年代以来，已经成为心理学领域的⋯门重要分支。
    但是，人的大脑结构无比复杂，人的心智也是最难探究的。认知心理学的根本任
务，就是研究人类如何知晓事实、记忆观点和思考问题，所以，学习认知心理学也就有
了极大的挑战性。而本书出现在“新世纪心理与心理健康教育文库”众多图书之中，就
是想告诉读者，无论你从事的是心理学的基础研究，还是在做心理健康咨询，都必须接
受挑战——了解认知心理学。道理很简单，心理健康出问题，认知总是逃不了干系。
    本书共11章，分别讲述了认知心理学的对象和研究方法、注意、知觉、记忆、知
识、思维、语言、元认知以及认知能力的差异等内容。本书阐述的内容，主要是行为层
面的认知心理学研究。这些研究考查的是身体健康、心理正常的人类被试在不同认知任
务中的表现，其目的是揭示正常认知过程的基本机制和特点。同时，考虑到心理健康教
育的需要，读者应了解一些认知障碍方面的内容，故本书也收入了少量认知神经心理学
的内容，阐述的是大脑部分区域受损对认知的损害。
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