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内容简介

近年来，随着我国社会的飞速发展，人民生活水平的日益提高，人们对于增进心理健康
产生了越来越强烈的需求。人们越来越深刻地认识到提高全民族心理素质的重要性，同
时我国政府也已经明确地强调注重提高人民的心理素质，心理测量也越来越多地被应用
在实际生活中。通过对个体的智力、能力倾向、创造力、人格、心理健康等各方面的心
理测量，可以对其进行全面的描述，并解释个体的心理特性和行为。同时可以对同个体
的不同心理特征间的差异进行比较，从而确定其相对优势和不足，发现行为变化的原因
，为决策提供信息。
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