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内容简介

我国是一个文明古国，素称礼仪之邦，早在南北朝北周时就开始设立“礼部”，隋唐时
“礼部”为中央六部之一。上下五千年，从西周视礼为“国之大柄”到现代的“五讲四
美”；从荀子的“国无礼而不宁”到今天的精神文明建设，礼仪一直是传统文化的核心
，早有“虚席以待”、“程门立雪”以及“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故代代
相传。为此，本书结合中国民族特色和国际惯例，有针对性地编著了百余个通俗易懂、
有趣实用的中外礼仪故事。用故事形式进行礼仪知识的介绍，为的是尽量避免枯燥的说
教。
  本书分为个人礼仪、家庭婚恋礼仪、餐饮礼仪、日常交际礼仪、言谈礼仪、公共场所
礼仪、求职应聘礼仪、职场礼仪、涉外礼仪等九个章节，间以妙趣横生的插图。另外，
为了扩展读者的视野，本书还在一些故事里附上了短小精悍的礼仪格言，并在每个故事
后面作了点评。为便于读者了解中国的传统文化和历史，还附录了“中国古代礼仪与典
故”、“中国传统节日及礼俗”两个部分，供读者参阅，以期使读者在轻松愉快中受到
启迪，获得收益。
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在线试读部分章节

5. 严于律己的周总理
周恩来总理虽然已经离开我们三十多年了，然而他那崇高的品格，伟岸的风范，却将流
芳百世。
人们至今还津津乐道周总理青少年时代对镜自勉的故事。那时，他家的大立镜旁，就贴
着他亲笔写下的警句：“面必净，发必理，衣必整，纽必结；头要正，肩要平，胸要宽
，背要直；气象勿做勿怠，颜色宜和宜静宜庄。”每天早晚都走到大镜子前照一照。
晚年周恩来总理即使在病重的时候，仍然坚持着一贯严于律己的风格。当时，他的工作
照样很忙，每天带病工作，还要接待外宾。到后来，总理的双脚已浮肿，原先的鞋子都
穿不进去了，平时在家中只能穿拖鞋。然而，当他需要出席一次重大的外事活动时，却
为穿鞋问题犯难了。他身边的工作人员见状，就劝总理：“总理，您就穿着拖鞋接待外
宾吧，那样做，外宾也是能理解的。”
总理立刻摆了摆手，委婉而又坚决地拒绝了工作人员的建议：“不行！不行！接待外宾
，要讲究礼貌嘛！你要懂得：在社交场合，就是不能放纵自己，不能太随便！我不能为
了自己的舒服，而忽略了应有的礼节啊！”
后来，工作人员专门为他特制了一双很大的鞋，让他在接待外宾时穿。
点评
伟大的教育家孔子历来强调“修德”。强调“修已以敬”。所谓修德，指的就是人在视
、听、言、动各个方面符合“恭、宽、信、敏、惠”的五德，孔子认为，这是一个人生
活的基本准则，是一个人提升自身境界的根本。
周总理的伟大，不仅在于他为人类作出的杰出贡献，更在于他的高度自律。君子善于修
心。环视所有伟人，他们不都是先做“人”，后做“事”的吗？
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