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编辑推荐

《亲爱的,为什么我不懂你?》编辑推荐：纽约时报**畅销书NO.1。全球两性情感权威约
翰?格雷博士**作品。揭示男人和女人不同的根本，让女人读懂男人，让男人读懂女人。
科学终于证明了我们都熟知的一个道理：思维与身体相互联系，密不可分。在约翰?格雷
的新书中，他向我们解释了我们的思维与情绪如何受荷尔蒙的影响，而荷尔蒙的平衡是
婚姻成功的关键。
我们不仅不能脱离身体空谈精神，我们也不能只改变其中一个，而放任另一个不管。我
们对生活的态度影响着我们的精神和身体。有时候，思维上的一点点儿变化会导致结果
上的巨大差异：悲哀或是开心，发怒或是耐心，决定放弃我们的爱情或是决心让爱情更
加甜蜜。
在《亲爱的,为什么我不懂你?》中，约翰与我们分享一些决定生活质量的关键因素：健
康、幸福、持久的热情，相信他吧，他会带领我们敲开通向幸福生活之门。

内容简介

在《亲爱的,为什么我不懂你?》中，约翰�格雷博士揭示了男女差异的最根本原因——
就是荷尔蒙的不同。因为荷尔蒙，他们彼此吸引、相互依恋，也正是因为荷尔蒙的作用
，才让双方感受到了压力和矛盾，甚至导致很多夫妻分手。
如今，约翰�格雷博士找到了一种刺激爱情荷尔蒙的有效方法，帮助我们滋养自己的爱
情与婚姻。而且这种方法适用于任何生活方式下的人们，让你在短时间内就能获得一种
全新的生活状态——没有压力、远离争吵与烦恼，时刻保持幸福与快乐！

作者简介

作者：(美国)约翰�格雷 (John Gray) 译者：苏晴
约翰�格雷，全球最著名的两性专家、婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销
书作家，是当之无愧的心理学大师，有一双洞悉情感奥妙的慧眼，一颗探究两性秘密的
心。为各个年龄层次的男女读者完善爱情关系、经营美满婚姻提供了极有益的帮助和技



巧。其著作《男人来自火星，女人来自金星》系列自问世以来，销量已经超过1.4亿册，
被译成40多种语言。
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在线试读部分章节

她在想：为什么他对我如此冷漠？而他也在琢磨：她为什么这么喜欢冲我发火？
金星失火，火星结冰，
这是为什么呢？
他终于回到家了，多么令人疲惫的一天呀，多想一屁股坐在舒服的躺椅上跷一会儿二郎
腿呀！他需要平静下来，看看报纸或是电视。终于熬到下班了！一天都在解决问题，他
现在想做的就是把一整天的失意和沮丧都抛在脑后。此时此刻的他最讨厌再去解决什么
问题了。他已经准备好了要放松一下，暂时忘却他的责任。
而她在想，到底是怎么回事？他当我透明吗？他为什么就不能对我讲讲他这一天的生活
，或是问问我的一天过得怎么样？他就只想着蜷在椅子里，就不能帮我干点儿家务吗？
他没看见我一个大活人在这儿吗？在她的心里，这些焦虑正在逐步升级。为什么他连话
都懒得和我说一句？为什么他回家后一点儿都不愿意融入家庭生活呢？为什么他不能对
我敞开心扉呢？他是不是根本没把我当回事儿？这个男人到底怎么了？他还爱我吗？
她在琢磨：为什么他如此冷漠？（火星结冰）
他在琢磨：为什么她这么喜欢冲我发火？（金星失火）
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这个生活片段听起来是不是很熟悉呢？如果男人来自火星，女人来自金星，那么在一天
的工作之余，或是结婚几年之后，通常情况下，女人焦灼，男人冷漠。还好，现在，我
们终于可以用科学来解释这一切。
失火的荷尔蒙和结冰的荷尔蒙
女人的焦灼和男人的冷漠，这两种极端的态度确实存在。两性间的差异并不是因为他们
的成长环境不同，或是世界观不同，而是源于男人女人体内荷尔蒙的差异。两性的身体
构造是不同的，我们对此非常清楚，但是直到最近，我们才真正从科学的角度证实，荷
尔蒙才是婚姻成败的关键因素。通过了解两性间荷尔蒙的差异，我们终于可以从一种革
命性创新的角度来改善我们与爱人的关系，进而，学会如何与爱人相亲相爱、共度一生
。
最近的研究表明：女人通过分泌催产素来缓解压力，而男人则通过分泌睾酮来达到同一
效果。催产素通常会在安全的、合作的、被呵护并营养均衡的条件下分泌。而睾酮则是
一种应急分泌的荷尔蒙——紧急状态、服从大局、解决问题这些因素更利于其分泌。荷
尔蒙的差异让我们明白为什么无论是男人还是女人经常无法把握对方的心思。不管事关
重大得失的大压力还是工作中常见的小压力，男人女人们都会根据其不同生理特点来对
抗。
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