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编辑推荐

    中华茶文化历史悠久，涉猎广阔，是隽永的、高雅的、唯美的。茶文化是人类
文明智慧结晶的一部分，作者在这里只能算是茶文化的收集者和整理者。 《茶文化简明
教程(高等教育十二五规划教材)》(作者赵艳红)是一本中华茶文化简明教程，共分10章，
内容包括茶文化概论、珍木灵芽、茶具通论、茶的品饮、茶与健康、茶道、饮茶风俗、
茶艺实训、茶艺表演与文学艺术、茶馆与茶艺师等。本书内容丰富，图文并茂，侧重知
识的趣味性和实用性，可作为高等院校学生的主修教材，茶文化研究生及茶艺爱好者的
选修教材，也可作为茶艺师职业资格培训考试参考用书。

内容简介

     茶文化是中华民族优秀文化的组成部分，内容丰富．博大精深。根据当今社会
的需求，本书系统地阐述了茶文化的知识内容，旨在以茶为载体，以茶育德，以茶养性
，以茶养智，以茶弘扬中华传统文化。
     《茶文化简明教程(高等教育十二五规划教材)》(作者赵艳红)共10章，从农学
、民俗学、文化学等几个方面，介绍了茶文化概论、茶叶、茶具和水等有关荣的基础知
识。通过茶的品饮、茶与健康、饮茶风俗和茶艺实训等内容，展示茶的艺术内涵。其茶
道、茶艺表演、茶席设计、茶艺馆与茶艺师等内容，体现了茶的文化内涵。
     《茶文化简明教程(高等教育十二五规划教材)》可作为高等院校学生的主修教
材，茶文化研究生及茶艺爱好者的选修教材，也可作为茶艺师职业资格培训考试参考用
书。
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