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编辑推荐

人生的志向并不是超越别人，而是超越自己。刷新自己的纪录，以今日更新更好的表现
凌驾在昨天的成绩之上。一个人追求的目标越高，他的才智就发展得越快，对社会就越
有益。
  知足者，目光短浅；知足者，固步自封。知足，使人愚昧，斗志消磨，给人带来“常
忧”而不是“常乐”。人生，只有不知足，才能超越；灵魂，只有不知足，才能达到一
个高度，进入一种境界。永不满足于已有的成就，以更大的热情去获取更大的成功，不
断给自己加压，不断给自己创造成功的机会，永远不让发动机熄火，才能使自己的生命
之车驶至尽可能远的奇境。  

内容简介

出类拔萃的杰出人士并不会把成就视为一个固定的终点。这类成功人士*的特点之一，就
在于他们能够不断地朝未来迈进，应对新的挑战，并且对于应该完成的工作具有非常清
楚的概念。
  人生的志向并不是超越别人，而是超越自己，刷新自己的记录，以今日更新更好的表
现凌驾在昨天的成绩之上。
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在线试读部分章节

第一章 相信自己，你会做得更好
1.自信是人生新境界的“原动力”
  坚定不移的积极心态是化思考为力量的源泉，是突破自我限制、创造人生新境界的原
动力。我们有了积极的心态，就为自己的人生点亮了一盏成功的心灯。
爱默生说：“自信是成功的第一秘诀。”自信能够产生一种巨大的力量，它的确能推动
我们走向成功。自信是成大事者的心灯。
美国学者查尔斯12岁时，在一个细雨霏霏的星期天下午，在纸上胡乱画，画了一幅菲力
猫，它是大家所喜欢的喜剧连环画上的角色。他把画拿给了父亲。当时这样做有点鲁莽
，因为每到星期天下午，父亲就拿着一大堆阅读材料和一袋无花果独自躲到他们家所谓



的客厅里，关上门去忙他的事。他不喜欢有人打扰。
但这个星期天下午，他却把报纸放到一边，仔细地看着这幅画。“棒极了，查尔斯，这
画是你徒手画的吗？”“是的。”父亲认真打量着画，。点着头表示赞赏，查尔斯在一
边激动得全身发抖。父亲几乎从没说过表扬的话，很少鼓励他们五兄妹。他把画还给查
尔斯，说：“在绘画上你很有天赋，坚持下去！”从那天起，查尔斯看见什么就画什么
，把练习本都画满了，对老师所教的东西却毫不在乎。
⋯⋯
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