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内容简介

“五谷加大枣，胜过灵芝草。”大枣是天然的“维生素丸”，且含有丰富的糖类、蛋白
质以及铁等矿物质，可以补血养颜、抗衰老、保护五脏，增强体质，提高免疫力。本书
编者于长期临床实践中搜集、总结了数百种简便易行的大枣单方、验方、秘方，简便廉
验，经济实用，适合广大读者阅读参考。
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