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内容简介

大蒜是天然的杀菌剂。中医认为，大蒜味辛、甘，性温。能温中健脾、行滞消食、解毒
、杀虫。大蒜对脘腹冷痛、饮食积滞、食物中毒、呕吐腹泻、肠胃不和、高血压病、高
血脂症、流感、流脑等多种病症具有良效，其保健功能可谓妇孺皆知。本书系统介绍了
大蒜的来源、功效、应用常识及针对数十种常见疾病近500种大蒜防病治病良方，凸显“
简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实用，诚为广大读者防病强身、康复
养生的良师益友。
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