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编辑推荐

青春期是充满喜悦的——身体悄悄变化，预告着一个懵懂少年即将长大；
   
青春期是细腻敏感的——越来越关注自己，越来越在意别人的评价，越来越渴望独立；
    青春期是矛盾困惑的——那么多的新奇、那么多的未知、那么多的诱惑，应该如
何面对；
    青春期还是温馨浪漫的——心里幻想着属于自己的“公主”，总有那么一丝朦胧
的爱恋和些许的期待⋯⋯
    翻开徐宁编著的《爸爸写给青春期儿子的80封信》，打开信笺，这一封封充满智
慧的爸爸写给儿子的秘密书信，是青春期男孩*阳光的心事读本。

内容简介

本书以80封书信的形式，通过父子间的交流，以生动、活泼的语言、温和亲切的态度揭
示了青春期孩子的身心变化，向青春期的男孩传授青春期的知识以及爱护自己、善待别
人的方法，解答了懵懂的青少年关于身体和心理的各种疑问，同时也解决了父母欲言又
止的顾虑，是青春期男孩的必备图书。
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徐宁
一个传媒从业人，一个畅销书作者，一个15岁女儿的妈妈，一个教育实践者。
出生于教育世家，曾以成为一名教师为理想，始终以用文字记录人生为乐趣。
毕业于中国人民大学，偶入出版传媒领域，发现这是可以把理想和乐趣“绑定”的舞台
。因为热爱教育，辛苦工作之余进入北京师范大学教育系研究生班进修；因为热爱写作
，潜心10余年笔耕不辍，为多个平面、网络媒体撰写孕婴、健康、教育等方面文章，著
有《了解悄悄变化的自己—给青春期女孩》&《了解悄悄变化的自己—给青春期男孩》
、《孕产全书》、《育儿全书》、《不可不知的82个宝宝入园问题》、《父母常犯的99



个错误》等著作，编译了《成功儿童技能教养法-芬兰式教育》等著作，为国内教育领域
带来了新的理念和方法。以作者的独特视角，以教育实践者的冷静思考，以母亲的亲历
感悟，与天下所有的父母分享养育、教育经验。
曾任《妈咪宝贝》、《母子健康》、《今日父母》杂志的市场总监、编辑部主任；现任
某文化公司的运营总监、主编。
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