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编辑推荐

     提拉米苏编著的《女性投资婚姻的8堂课》将众多聪慧太太经营婚姻的理念、
方法和鲜招，制成了一个漂亮的多棱镜，让读者轻轻松松就能看到不同婚姻里各自迥异
的幸福形态，触摸到幸福婚姻的真谛，觉察到现代太太不经意间展现出来的智慧和风彩
。在充满愉悦感和满足感的阅读中，你会发觉自己对婚姻的把控力增强了，对婚姻的理
解也更趋平和了，不再觉得婚姻是一个壳，给人遮风避雨的同时，又让人负重不堪。相
反，在你心中，婚姻就是一场乐此不疲的生活秀，那么的好玩，有趣，眼之所见皆是令
你开心的惊喜。你会发现自己的视野开阔了，内心敞亮了，且能以轻松、开放、坦然之
心来面对婚姻和人生了。

内容简介

     婚姻幸福几乎是所有女人的梦想，却不是每个女人都能如愿的。当时代不断进
步，经营婚姻的手法和理念是否也要来点小技巧呢？如果你还像传统女人一样认为自己
的幸福要由老公来给，认为贤良淑德才是幸福婚姻的要素，笔者建议你好好翻翻本书，
早一天阅读本书，就比别人早一天接近幸福。《女性投资婚姻的8堂课》由60位幸福太太
的婚姻故事组成，将新一代聪明太太“玩转”婚姻的招数一一尽现，不仅让你轻易获取
她们的“ 麻辣婚姻”理念，也为你们的亲密关系增添声色，更让你成为一个掌握生活的
魅力女人。《女性投资婚姻的8堂课》由提拉米苏编著。
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在线试读部分章节

1 谈恋爱可以，择偶要谨慎大多数女人都曾恋爱过，品尝过爱情带来的甜蜜滋味，然后
，顺理成章地进入到婚姻这个环节，继而生儿育女，人生格局基本上也就定型了。然而
，相当一部分女人从恋爱再到婚姻，可说是一路稀里糊涂地就迈进了围城。婚前的恋爱



仅仅停留于追求表面的热烈，与理性择偶的关联并不太大。
  正因为弄不清楚恋爱和择偶的内在联系，为了恋爱而恋爱，缺乏智慧，不善于整体思
维，导致婚后矛盾重重，甚至婚姻破裂。其实，婚后错综复杂的矛盾早在婚前就已见端
倪，甚至在择偶之初就有了蛛丝马迹。
  但是，许多女人或是被激情所惑，或是因习惯使然，或是被传统观念所左右，而视双
方的分歧为无物。当双方关系出现危机时，赶紧用一纸婚书来“绑定”，为自己的人生
酿下了一杯苦酒。
  其实，女人的婚姻是否成功，决定权很大程度上就在女人自己手中。
  爱情总是浪漫的，超凡脱俗的，但婚姻却是实在的，是一个由“我”到“我们”的过
程。倘若女人在择偶时能考虑周全些，对自己及后代的人生负责任一些，未来婚姻的胜
算可能就更大些。总之，恋爱可以多谈几次，从18岁一直谈到28岁，都没问题，但择偶
可千万要谨慎，谁不希望自己的人生是一匹美丽的织锦呢？从婚姻家庭研究的角度来说
，女人在择偶时应从以下几个角度来考量对方：(1)身体条件。对方身体健康、精力充沛
是获得幸福婚姻的必要条件。身体好的人能坚持工作，为家庭提供更好的经济收入，有
能力承担家务，夫妻生活也会如鱼得水，而且体魄强健本身就是幸福感产生的生理基础
和情感基础。在夫妻关系中，身体健康更有着特殊的意义，它不仅关系到个人体验，还
会影响另一方的感受和行动，进而影响到双方的态度和行为方式。
  试想一下，一个气短懒言，神疲乏力，经常在医院泡病号，柜子里的药瓶堆积如山，
日常生活中有诸多禁忌的男人能给女人带来多少欢乐？所以，女人在择偶时务必要将身
体健康作为一个重要指标。同时，为了自己未来婚姻的幸福，拥有创造幸福家庭的能力
，自己在平时也应多加锻炼，塑形健体，做一个活力美人。
  (2)心理条件。婚姻幸福与否和对方的性格也有莫大关系，婚前不快乐的人，婚后仍然
不会快乐。正如美国心理学家特尔曼所说：“想从婚姻中得到什么，就要看带给婚姻的
是什么。”带给婚姻的事项包括一个人的态度、喜好、厌恶、习惯以及情感反应的模式
，这些因素决定了个人是否有和睦相处的倾向。换句话说，婚姻不和最大的原因是夫妻
双方或任何一方本来就有不快乐的倾向，所以女人在挑选恋人时，要看他的心理是否健
康。
  一个心理健康的人，通常也会比较乐观、豁达，讲话风趣，思维开阔，他有能力给自
己快乐，也有能力令人愉快。
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