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编辑推荐

美国畅销书作家吉姆�坎特鲁奇*经典作品！帮助全球500强企业员工发现和拓展个人优
势。美国国家演讲者协会基金会创始人作序推荐《内在正能量》适合：渴望活出自己，
却在现实中不断受限的人们。四大工具，激发你的正能量。帮助发现你的内在优势，激
发正能量，获得突破自己的能力！人生**的敌人是自己！突破受限的人生，才更有或者
的感觉！

内容简介

《内在正能量》是一本个人修养的通俗读物，思维训练指导书。
《内在正能量》帮助你*程度地提升自己的内在优势，觉知力，好奇心，专注力，创新力
，是我们都具有的，却经常会忽略的个人内在优势，也是成功最强大的力量。
《内在正能量》这本书提供了简单实用、有趣练习。通过不断挑战你的思维，来帮助你
发觉新的主题和新的观念，强化自己的优势特征。这种训练会给你的大脑提供源源不断
的能量，最终会增强你的精神和情感，使你能够用最好的状态去追求成功。
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前 言

不管我们喜不喜欢，今天的世界充满了越来越激烈的竞争。企业巨头争抢市场操控权；
贝蒂与杰夫竞争新部门的领导权；爸爸、妈妈与麦迪逊大道的营销者们争抢孩子们的注
意力。写这本书的目的是为了帮助您增强您的内在实力，从而让您拥有一个个性鲜明的
世界。
信息时代，几乎任何一个主题都蕴藏着巨大的数据信息，由此导致了不平衡，以及更加
精细的专业化程度。具有讽刺意味的是，专业化的信息财富不仅没有把您的生活变得更
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加轻松、有效率，还起到了反作用。完成一件事所必需的时间和资源好像变得越来越少
了，我们得让自己变得更加全面才能完成要做的事情。难怪压力和抑郁在如今这个时代
达到了历史最高。
本书是关于“希望”和“可能”的。您已经拥有了这两样工具。不管您现在是处于发展
和成长的哪个阶段，您的内在优势都能让您在与人生博弈的过程中受益良多。本书主要
关注的是如何将创新性的解决方案和价值运用到这些情况中。尽管这个时代不乏一些极
其优秀的人物故事，但是我们更关注每天生活中的亮点。比如那些能对青少年产生积极
影响的事，那些能解决工作中营销问题的事，或者是决定怎样为慈善事业募集到更多资
金的事。不管您是家庭主妇、专业人士、企业经理人、学生、企业家，还是一线工人，
《内在正能量》这本书都将在各个方面给您提供帮助。
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在线试读部分章节

1 为自己勾画成功的蓝图
生活中，成功往往反映在小事而非大事上，反映在贴近我们而非遥远的事上。
——布克�华盛顿
非裔美国教育领袖

成功是什么？拥有豪宅名车、吃喝不愁就是成功吗？拥有幸福的家庭、可爱的孩子、亲
切的朋友，是成功吗？身体健康、精力旺盛、长命百岁，是成功吗？拥有坚定的信念、
虔诚的信仰，抑或能够与上帝交流，是成功吗？成功对你意味着什么？
要我说，成功就是以上所有这些的综合，而判断成功的标准就是：看你一次可以有多少
可选项。举个例子，两个条件一模一样的人，他们做着一样的工作，经济水平相当，家
庭生活也差不多，我们看不出谁会更成功。但是，如果其中一个是因为热爱工作而工作
，而另一个则是不得不做这份工作，那么你觉得哪一个会更成功呢？
假设你正在找工作，手里有两三份录用通知书，又或者你租房子的时候，可以从四个社
区中进行选择，那么，比起没有获得工作邀请或是四个社区中有三个都遥不可及的情况
，前一种情况则更为成功。你手头有多少可选项，取决于你之前的工作经历和表现，同
时也是衡量成功的合理标准。
在每一种环境中，你所拥有的往往都不止一个选项。然而你能看到所有的选项吗？你可
以发现这些选项之间细微的差别吗？非黑即白的情况是很少见的。成功的机会往往躲在
灰色地带，而这正是你发挥内在优势的地方。不管你想要什么样的成功，内在优势都会
帮到你。

发挥你的内在优势
一个人对人生哲学的表述，不是体现于言语，而是表现在他所做的决定。从长远来看，
我们塑造了自己的生活，也塑造了自己。这一过程永不停歇直到我们的生命逝去。我们
做出的选择终究由我们自己负责。
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——埃莉诺�罗斯福
美国第一夫人、专栏作家
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