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编辑推荐

感受醇香清例的外放风骨

明了国酒文化的内敛精魂

内容简介

    那么，如何综合个人、环境等各方面的因素，从整体上把握自己的健康，如何以
更加正确的态度来对付疾病，以及改善自己的生活方式，更好地制定健康计划，延年益
寿，本套书系一一《中华健康管理书系》将为你解决你所遇到的麻烦和问题。本套书系
包括《中华国医健康绝学》、《中华养生秘笈》、《家庭医疗养生保健百科全书》、《
本草纲目》、《中医四大名著》、《黄帝内经》、《心理医生》、《家庭医生》、《中
华茶道》、《中华酒典》等。
    本套书系是由医学和养生专家、学者耗时三年时间编辑而成，是根据中国人的身
体特点和生活习惯，专为国人量身定做。书系里提供了一种全新的健康哲学，一套全新
的身心健康理念，她所传播的以拥有健康知识为基石的生活方式和对人类保健的全面的
看法，必将成为一种全新的健康文化。总之，此套书系对于促进国人整体身体素质的提
高，保障国人个人健康以及家庭的幸福将起到重要的作用。
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