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内容简介

日本向來是國人海外旅遊首選，其中日本特色溫泉更是許多旅遊達人爭相推薦之地。但
「溫泉教授」松田忠德認為，熱海、草津、別府、箱根等溫泉地名的品牌力已不復從前
，這是為什麼呢？
原因是旅行的型態已從往昔的團體旅行，轉為個人旅行，旅行者的需求變得多樣化。團
體旅行要求的是統一均質的服務，但個人旅行卻有多樣化的需求，對旅館要求也以差異
性及特色競爭力為主。
以前，只要掛上地名，那麼，拜品牌之賜，該地區從最好到普通的旅館幾乎無甚差別。
但現在，即使同樣是同個地方的旅館，卻以其是否能敏速地對應現代以療癒為志向的需
求，而決定旅館人氣，換言之，旅館業者面臨的挑戰更加嚴苛。
那麼，在這旅館業者推陳出新、標榜特色服務的戰國時代，旅客該如何選擇呢？溫泉學
教授、旅行作家松田忠德為此深入造訪了日本多家溫泉旅館，並根據以自身專業所定的
基準，做出這份日本首見的「溫泉旅館排行榜」。對旅客和業者來說，都是很受用的旅
行書。
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作者简介

松田忠德

1949年北海道洞爺湖溫泉出生。東京外國語大學碩士、文學博士、旅行作家。札幌國際
大學觀光學院教授(溫泉學)。
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以「溫泉教授」知名，是研究溫泉及溫泉文化第一人，並針對日本重新營造全國溫泉地
提供指導。最近，在蒙古國立健康科學大學(舊醫科大學)研究所博士課程(溫泉醫學)，
進行有關溫泉對身體之療效的深度研究，並為日本經濟新聞和各雜誌撰稿。

著作有《溫泉教授 松田忠德的新日本名溫泉》、《溫泉教授 松田忠德的漫步古溫泉》(
以上日本經濟新聞社)、《溫泉教授的溫泉講習》(光文社新書)、《溫泉教授的溫泉療癒
力》(祥傳社新書)、《江戶的溫泉學》、《溫泉旅館評價導覽》(以上為新潮社出版)、
《溫泉力》(集英社)、《松田忠德之溫泉道》(中西出版)、《想住一次看看的療癒溫泉
旅館》(PHP新書)、《知道愈多愈著迷！溫泉的科學》(技術評論社)等一百本以上。
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