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内容简介

《解读青少年心理文丛：让学习成为一种兴趣》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐挫
力低、不适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少
年朋友走出困惑，身心得到良好发展。

目 录

学习方法篇
学习兴趣与学习的关系是什么
如何在学习中获得乐趣
怎样才能真正地成为学习的主人
为什么说学习是多姿多彩的生活
怎样克服学习上虎头蛇尾的毛病
学习上好高骛远，怎么办
学习中遇到疑难总想绕着走，怎么办
学习成绩老上不去，感到灰心丧气，怎么办
如何缓解学习压力
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如何顺利完成自己制订的学习计划
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学习中如何养成循序渐进的良好习惯
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在线试读部分章节

面红耳赤、两颊绯红、满面红光、满面春风、笑容可掬、喜形于色、容光焕发、喜笑颜
开、喜上眉梢⋯⋯面色如土、面黄肌瘦、面容憔悴、面有愠色、面目可憎⋯⋯
例句如“容光焕发”：“李老汉兴奋得面颊和耳朵都红了，容光焕发，说起话来格外响
亮。”
造句：“严老师今天特别高兴，她容光焕发，大声向我们宣布：俞越同学被批准为市的
三好学生，我们班也评上了区的先进集体。”
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（3）在说话、作文练习中积累词语：学是为了用。在说话中，要注意词语运用的准确。
在作文时，要重视选词，要讲究准确、鲜明、生动。但这决不等于需要追求华丽，堆砌
所谓的“丽词佳句”。许多常见的词语能用得很恰当，也有助于传情达意。通过说话和
作文的练习，我们对课内外学到的词语加以运用、检验、巩固、纠正，这就是：积累为
了运用，运用促进积累。只要你坚持不懈，一定能达到词如潮涌的可喜境界。
怎样正确使用关联词语
晚上，严清小朋友去找明华小朋友。明华的妈妈回答，明华到他外婆家去了。严清问：
“明华是上午去的，还是下午去的？”明华的妈妈说是下午去的，而且说：“他不是今
晚回来，就是明天早晨回来。”严清又问：“他是乘公共汽车去的吗？”明华的妈妈回
答：“他不是乘车去，而是骑我的小轮盘自行车去的。”
这里对话中的“是⋯⋯还是⋯⋯”表示不了解情况，说了两个时间，要从中选择一个时
间。“不是⋯⋯就是⋯⋯”也是如此，表示要从两种可能当中选出一种来。“不是⋯⋯
而是⋯⋯”就不同了，前面表示否定，后面表示肯定。
“是⋯⋯还是⋯⋯”、“不是⋯⋯就是⋯⋯”，“不是⋯⋯而是⋯⋯”都叫做“关联词
语”。关联词语起关联作用，表明前面的分句和后面的分句之间的意义关系。这里的3句
，第一、二句是“选择关系”，第三句是“并列关系”（“对立”也归在“并列”里了
）。表示选择关系的关联词语，还有“或者⋯⋯或者”、“要么⋯⋯要么⋯⋯”、“宁
可⋯⋯也不⋯⋯”等；表示并列关系的关联词语，还有“也⋯⋯也⋯⋯”、“叉⋯⋯又
⋯⋯”、“一边⋯⋯一边⋯⋯”、“既⋯⋯又⋯⋯”等。
⋯⋯
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