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内容简介

常說：「愛，要讓人家知道」；但是，反過來的話，不愛，或不能、不想接受人家的愛
，是不是也該讓人家知道？又應該怎麼讓人家知道，才能叫人明白又不造成傷害？
這是一個重要、且需要一點「學問」的表態課題。
本書是兩性專家廖輝英寫給青年男女的叮嚀書，內容故事是現在新新人類面臨的愛情，
友情，親情案例。每一篇文末都有〈青春Note〉單元，讓身為家長的讀者與青少朋友都
能全面理解與了解「年輕的歲月好好愛！」
本書特點
★兩性專家廖輝英寫給青少年男女的叮嚀書，以故事反應現代新新人類面臨的愛情、友
情和親情。
★文末附有〈青春Note〉單元，為青少朋友解答困惑。

作者简介

台灣省台中縣人，民國三十七年生，國立台灣大學中文系畢業。
首位為傳統女性發聲的小說家，作品篇篇與時代脈搏息息相關。擅長書寫兩性情懷，公
認是社會性最強、共鳴性*、*現代感的小說作家。對兩性的觀察深刻細膩，文走社會各
階層，現更專注於青少年問題，關懷社會層面，成為眾多讀者最信賴的「廖老師」。
廖輝英創作量極豐，包括小說、散文在內，已有五十部以上，不少部小說曾被改編為電
影與電視劇。
重要小說有《油麻菜仔》、《不歸路》、《落塵》、《今夜微雨》、《輾轉紅蓮》⋯⋯
等。
曾獲《聯合報》、《中國時報》小說獎及金馬獎改編劇本獎，2006年獲得第二十九屆吳
三連獎。

目 录

給年輕的你（自序）
輯一 烈火青春
青春烈火燃燒永恆，年輕的夢沒有終點
◆危險情人 我其實已經沒那麼愛妳了！只是，我不會允許妳先甩我！除非我膩了，不想
要妳，我才會允許妳離開。



◆校園黑暗角落的哭聲 十幾分鐘後，那些人才鬆手。以俊全身是傷，把眼淚擦乾才進洗
手間看傷勢，最後不得不回教室。
◆嫉妒的毒火 聽說妳男朋友也是混某某幫的，叫他來找我。如果妳再這樣來陰的，我們
就讓女同志來收拾妳。
◆健康而安全的愛 我告訴他：如果你再打我，我就馬上離開你，他還是不理⋯⋯
◆變心 如果妳一定要這樣，那我們就再試一陣子好了。不過，我不能保證還可以像以前
那樣對妳。
◆請尊重被追求者的感情妳明知道他不僅看起來壞壞的，心眼也不怎麼善良，可妳就喜
歡這種男生，這種男生喜歡耍帥、招惹女生，根本不可能讓妳長久信賴。
◆現在，我愛你 我喜歡交很多朋友，如果只跟一個人交往，我會悶死。以後我們一個星
期見兩次面好了。
◆鎖自己還是鎖別人？ 小文覺得相愛本來就應該盡量在一起，她不明白立人為什麼想方
設法要擺脫她、甚至連他的朋友都一樣⋯⋯
◆愛的反面不是恨 哪曉得分手竟那麼困難，曉以大義、驚動父母，居然還無法善了！女
方不騙不瞞、婉言相辭，竟被如此殘殺致死！
◆愛和所有權 要分開？我就毀了妳！反正我不能擁有，更不讓別人擁有妳！
◆看清愛情的善變
一場爭風吃醋的無聊之爭，粉碎了兩個家庭，一家死了兒子，另一家毀了一個兒子。
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