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内容简介

學習從熱情出發
到公園玩耍的六歲男孩初識西洋棋，九歲起八度榮獲全美冠軍。二十二歲學習太極拳，
榮獲多次世界冠軍。
在「西洋棋」和「太極拳」這兩項看似南轅北轍的技藝中，作者經由深入思考和實際演
練，歸納出相互連結貫通的學習原理，寫成這本適用於所有領域的深度學習祕笈。
先學會輸，才有機會贏
失敗的經驗比勝利更有價值。學習過程總有挫折，每個人都應該找到讓自己療傷充電、
重新出發的方式。作者曾在太極拳大賽前夕右手骨折，被迫加強左手訓練，意外使左手
越練越強，正式上場時左右開攻，順利奪冠。
即使沒有受傷，我們也能讓自己獲得受傷或挫折帶來的啟發。籃球選手不妨改用左手運
球，足球球員嘗試用左腳踢球。
每次從創傷中痊癒或從一場敗戰中走出來時，都要讓自己比之前更好。
讓我們攀上高峰的不是奇招，而是熟能生巧的基本功
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作者简介

喬希．維茲勤 (Josh Waitzkin)
九歲起八度榮獲全美西洋棋冠軍，是《天生小棋王》一書及其同名電影的主人翁。十八
歲出版第一本著作《喬希．維茲勤的西洋棋攻略術》，自二十二歲起擔任全球*西洋棋電
腦遊戲《西洋棋大師》代言人。
二十二歲初次接觸東方哲學思想，學習太極拳，獲十三次全美太極拳冠軍及多次世界太
極拳冠軍；曾於2000、2002、2004年三度來台參加世界太極拳錦標賽。
維茲勤目前定居紐約，時常巡迴全美發表演講或出席研討會。
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