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内容简介

《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：张开爱与理解的双翼（小学4）》有着鲜明的特色：
以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基
本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子
成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以从中获得很多
有益的启示。
《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：张开爱与理解的双翼（小学4）》的又一特色是：汲
取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方法，进而
导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。每
个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。每册书的
内容均分为“亲子篇” （亲子关系调适）、“亲职篇”（父母自身成长）和“书香家庭
”（推荐亲子共读的经典名著）三部分。书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的
多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方法与技巧，感悟家庭教育新理念
。
《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：张开爱与理解的双翼（小学4）》既是广大父母的必
读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各
类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
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