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编辑推荐

破译优生优孕密码，为孩子注入天赋优良基因。
凡是您想知道的，本书都为您想到了，凡是您所需要的，本书都为您准备了。 

内容简介

本书在形式上的*特点就是把主体内容与咨询服务结合起来。主体内容是硬性指标，是必
然的科学法则；咨询则采取“贴心小提示”等方式，进行拾遗补缺，提醒注意或推荐有
关事宜。同时，还配有有关示意图，图文并茂，生动形象。
  本书在内容上的*特点就是把怀孕进程与科学优生方法对应结合起来，把两性生活与
增强生殖健康结合起来，把夫妻性爱与*受孕因素适时结合起来，使整个受孕条件全面、
综合达到优身优时优境等*优化组合，使我们的准妈妈准爸爸们播种优秀的种子，为孕育
健康聪明的小孩子注入天赋的优良基因。
  根据优生怀孕的有关事宜，共分为九方面关联内容，包括婚前的优选优配与身体检查
、避免遗传疾病与先天疾病、夫妻的两性健康与生殖健康、避孕知识与避孕方法、优生
知识与*条件、孕前准备与受孕方法生男生女的性别选择等内容，系统而全面，具有很强
的实用性和指导性。
  总之，本书宗旨就是如何孕育一个健康的宝宝，孕育一个天才的宝宝！那么，请您从
优选优配和优生受孕等方面开始吧！
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在线试读部分章节

第一章 优选优配与婚前检查
第一节 婚姻的优选优配
1.优先配偶要血缘不亲
■血缘亲疏影响智力和健康
  父母亲的血缘对后代的体质、智能等影响很大，如血缘不亲，则后代智商一定很高，
如血缘相亲，其后代的智力一定大受影响。古代典籍中早有“男女同姓，其生不善”的
记载，说明我们的祖先早就认识到近亲结婚会影响后代。近代遗传学资料证明，近亲婚
配隐性遗传病发病机会高60～150倍，婴儿死亡率高3倍，畸形发育率高3～4倍，疾病易
患性高3～8倍。这种现象被孟得尔的《遗传法则》解释为：“具有相同遗传因子的男女
结婚，他们的隐性基因（即单独一个不表现出遗传性质的遗传因子）就可能结合成双，
在下一代身上反映出来。如果这个隐性基因是劣性基因的话，则所生的孩子大多是畸形
。”
  ■近亲结婚易罹患遗传病
  生物的遗传是通过基因传递信息来完成的，亲代借助于生殖细胞（精子和卵子）把基
因传递给子代，子代则按照亲代提供的基因建造自己，生长发育。子代的基因一半来源
于父亲，另一半来源于母亲。也就是说，子女与父亲或母亲之间，有1／2的基因是相同
的。以此推理，亲兄弟姐妹之间也有1／2的基因相同；爷孙、叔侄、舅甥之间则可能有1
／4的基因相同；堂姑、之间则可能有1/4的基因相同国；⋯⋯
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