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编辑推荐

在孕期保持健康舒适，心情愉快，大大减轻心理压力。
做好分娩的计划安排，使生产更加安全顺利。
学习更多育儿知识，信心十足地护理宝宝。 

内容简介

在妊娠最初三个月内，虽然你感觉不到任何胎动，但成长中的胎儿越来越好动了，他拳
打脚踢，一边吞咽羊水，一边在羊水里撒尿。羊水每天多次更新保持清洁。
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在线试读部分章节

第一章 怀孕
怀孕是一次奇妙的体验！你会很好奇自己孕期有什么反应，好奇胎儿如何长大，好奇自
己怎样生产以及初为人父母的感觉。这一部分详细描述了孕期的变化，包括：
●孕期体形变化。
●孕期反应。
●胎儿的成长过程。
  珍妮的故事
  我们平常都很注意避孕，当我发现自己怀孕时很吃惊。过了一段时间，我才慢慢接受
了这个现实。凯尔刚听到这个消息时很慌乱，他还没有准备好做一个父亲。忽然间我开
始注意身边可爱的宝宝，关注很多漂亮的宝宝衣服和玩具。为人父母很不容易，但很值
得。虽然他还未出生，我已经爱上他了！
开始怀孕



  女性在卵巢（腹部性腺器官）排卵期间性交就可以怀孕。男性精液进入女性阴道后，
精子细胞（由男性性腺睾丸产生）向卵子移动。当精子细胞进入卵子时，女性便怀孕了
。参考女性孕前身体剖面图，了解身体内部结构。
  怀孕时，你会了解很多这方面的常识，包括身体各器官的变化和工作情况。本章节你
会看到很多新词汇，当医生和助产士来检查时，如果熟知这些词汇，他们的话就容易理
解了；同样，了解一些医疗词汇和术语，这本书读起来也轻松多了。
⋯⋯
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