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编辑推荐

      《不再约会》编辑推荐：你厌倦了约会游戏吗？那么就加入约书亚的行列，
“不再约会”吧！除了约会之外，男女交往是否有更好的方式？《不再约会》告诉你，
的确有比约会更好的交往方式。你若根据上帝的话语，重新整顿爱情生活，就必定会找
到比约会更大的满足，那就是一份真挚的爱、一种真实的纯洁以及一段目的明确的单身
生涯。《不再约会》教会读者进入以婚姻为目的的婚前交往阶段，并且有智慧地恋爱,一
本可以指导青年正确对待恋爱、婚姻的好书。
本书可以教会读者进入以婚姻为目的的婚前交往阶段，并且有智慧第恋爱。

 

内容简介

     《不再约会》勾勒出传统约会的七大缺陷：约会让人感到亲密，但不一定让人
愿意委身；约会倾向于让人省略交往关系中“友谊”的阶段；约会通常让人误以为肉体
的亲密就是爱；约会通常会让一对男女与其他重要的关系隔绝⋯⋯

    《不再约会》挑战读者对传统约会的观念，提出：“除了约会之外，男女交往是
否有更好的方式？”接着告诉读者，的确有比传统约会更好的交往方式。我们可以用全
新的态度去审视男女交往，重新整顿爱情生活，通过找到更好的交往方式而获得比传统
约会更大的满足，让未婚男女双方能够拥有目标明确的单身生活，并带着真诚的爱，真
实纯洁地走进婚姻。

作者简介

约书亚哈里斯是畅销书《当男孩遇见女孩》的作者，《新态度》（NewAttitude）杂志的
主编兼发行人。同事，他还是“新态度”事工的主任，这个事工在美国各地举办了许多
场特会，每年1月，“新态度”都会针对18—29岁的单身男女举办特会。他因推广在家教
育运动二广受欢迎，是享誉全美的青年演说家。
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前 言

嗨，我知道你在想什么。“我不想看前面这几页，就直接看正文吧。”
等一等，先不要那么着急。这一篇前言可以预备你的心读这本书。
事实上，这本书要讲的正是这件事——等待和准备，它提出相当革命性的一些想法。我
很高兴你手上拿着这本书，它可以使你免去许多不必要的折磨。这本书很可能会改变我
们这一代的思维；它已经影响了我的生活，容我加以解释。
长久以来，我跟本书作者约书亚对约会拥有同样的想法（他也是我的好友）。有一个人
最近跟我说过一句话：“如果你不买东西，干嘛去逛街呢？”我觉得他说得很有道理。
如果你根本还不能结婚，又何必约会呢？我今年19岁，虽然我还没约会过，多年来却已
眼睁睁看着许多朋友玩过约会的游戏。相信我，约会真的是个游戏，而且这个游戏一点
也不好玩，它看起来既痛苦又折磨人。这也就是我—直没有约会的原因之一。
其次，我知道现在还不是神为我预备的时候。现在交男友只会让我分心，我只会因此而
无法专心从事神要我趁这几年好好完成的工作。
此外，我也认为，在我这个年龄，跟一群人在一起，以及拥有一群朋友，比一对一的交
往关系要来得有趣多了。
显示全部信息

在线试读部分章节

了解一个人品格的第二扇窗是他和别人之间的关系。看看这个可能成为你伴侣的人（及
你自己）和以下这些人的关系如何。
◎◎ 在上位的人。
你可能的配偶如何和在上位的人相处？当他不同意权柄，像是老板或牧师的意见时，是
否仍能尊敬他们？一个无法恪守尊卑顺序的人，可能无法在一个工作久待，或无法在必
要时听从牧师的指正。倘若一个女孩无法尊敬老师或教练的权威，便无法顺从丈夫。所
以我们不但要找寻、更要努力让自己成为尊敬神所赐的权柄的人。
◎◎ 父母。
你可能曾听过这个至理名言：“一个男人对待他母亲的方式，便是他将来对待妻子的方
式。”这是真的，这句话也可以应用在女孩和父亲的相处方式上。我不是指如果某人和
父母关系不好，他的婚姻就不会幸福，因为靠着神的恩典，我们能克服旧有的模式。但
我们真的要问：“如果他不能用爱、温柔对待他的母亲，又如何相信他会用爱和温柔来
对待身为妻子的我呢？”或者是“若她不尊敬父亲，将来她又是否可能尊敬作丈夫的我
呢？”
别忘了还要评估你自己。你和父母的关系如何？你能否改善和父母间的相处之道，以便
知道将来如何尊敬你的配偶？如果你真想知道这些问题的答案，去问问你的父母，看看
他们对你们亲子之间的相处有何看法。
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◎◎ 异性。
真正的友谊和调情是截然不同的，要学习辨别这两者，因为没有人会和花心大萝卜或花
痴结婚。男士们，如果有个女孩像个花蝴蝶一样，在男孩间飞来飞去，总是需要男性的
注意，你真认为婚姻会突然改变她的个性吗？同样地，女士们会想要嫁给眼睛一天到晚
乱瞄其他女孩的人吗？你呢？在友谊和调情的尺度上，你的定位在哪里？你需要改变对
异性的态度和行为吗？
◎◎ 朋友。
对一个人来说，朋友是真正能够影响和改变他的人。有关这个议题，重要的不是他如何
和朋友相处，而是他有什么样的朋友。陶恕（A.W.Tozer）的观察是：“有个道德法则叫
做物以类聚。要看出一个人的品格，就看一个人在可以自由选择时，他愿意去哪里，这
是个近乎绝对正确的指标。5”
你想结婚的对象有什么样的密友呢？他们的做事方式如何？重视些什么？如果他们沉迷
于玩乐，生活糜烂，那么和他们一起消磨时间的人，可能会追求类似的东西。你的朋友
是怎样的人呢？你所交的朋友，是否在你和神的关系中扮演了鼓励者的角色？或者是使
你远离神呢？不要低估了朋友对塑造你品格的影响力。
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