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卡耐基写给女人提升幸福指数的一生忠告

婚姻是一场华丽冒险，婚姻不仅仅是听着《婚礼进行曲》走进教堂或是互换信物、喝交
杯酒，它是两个人相守的一份契约，是一种大爱的心怀。当热闹的婚礼结束后，王子和
公主是否从此就过着幸福快乐的生活？现实情况不容乐观，繁杂的生活琐事在不知不觉
中消磨了爱情，消化了激情。
其实，婚姻并不可怕，婚姻亦不是爱情的坟墓。虽然经营婚姻也并不容易，需要不懈的
努力，需要夫妻二人像经营事业一样去经营和设计自己的婚姻。事实上，能让婚姻赢在
起跑点的，就是要知道一些婚姻的秘诀。

无数事实证明，幸福的女人之所以能够获得较高的幸福指数，要点在于她们更善于培养
自己的自尊、自爱、自重、自强的信念，同时在诸如着装打扮、言谈举止、思维方式、
处事风格等问题中都注意克服人性的弱点，发挥人性的优点，充分发挥女性的潜在智能
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，从而孕育出自己不同凡响的幸福人生！

或许你会有这样的抱怨：“为什么我要受这样的苦？”“为什么我就是不快乐？”“让
我怎么才能放下？”现代人面对快速变迁的社会，内心的修炼和欲望不成比例，很容易
在其中迷失自己。

其实，生活原本很简单，是我们想的太复杂；生活原本很快乐，是情绪让我们迷失。

  本丛书还有《婚姻是设计出来的》、《治愈系心理学》。
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——幸福其实是一种美好的自我感知
幸福指的是让心情舒畅的生活和境遇。但在现实中，生活和境遇是经常变化的，这样，
幸福也就成了一种不稳定的社会生活质量的指数，但无论如何我们可以得出这样的结论
：幸福与贫富无关。幸福来自于人的一种心境、一种态度、一种认识，只要我们能辩证
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第一章幸福在哪里——幸福其实是一种美好的自我感知
幸福指的是让心情舒畅的生活和境遇。但在现实中，生活和境遇是经常变化的，这样，
幸福也就成了一种不稳定的社会生活质量的指数，但无论如何我们可以得出这样的结论
：幸福与贫富无关。幸福来自于人的一种心境、一种态度、一种认识，只要我们能辩证
地看待生活，能用良好的心态主宰自己，获得幸福其实很容易。人生总是要遇到挫折的
掌握自己幸福的主动权付出爱，是女人最幸福的时刻选择适合自己的生活就是幸福
幸福，来自真诚地付出努力让别人喜欢自己争取在自己最靓的时候把自己嫁出去
简单的生活更易让你感觉到幸福幸福与否和贫富无关第二章  快乐心态
——把快乐写在脸上的女人可以召唤幸福
一个快乐的女人，她从不把自己与忧虑联系在一起，他们对于在生活中所经历的波折与
烦恼、伤心与痛苦、冷漠与无助，看的很释然，她们坚信：生活是美好的，一切都会过
去的，只有快乐地活着，才是生活的真谛。快乐与否是自己的选择
通过营造浪漫来享受快乐向上的心态让女人永远处在快乐中忘掉痛苦，品味快乐
永远都把自己当做平常人快乐与否完全出自心态爱好是产生快乐的母体让快乐由己及人
第三章气质修炼——魅力永远是幸福女人最好的通行证
相信每一位女性都渴望让自己美丽、优雅，有品位、有魅力。然而，这并不是可望而不
可即的，对于女性而言，当你把话说的如舌灿莲花，把衣穿的楚楚动人，把性情修炼成
温文尔雅的时候，就是你散发魅力芬芳的时候。羞涩的诱惑力
女人要善于营造出自己的魅力优雅谈吐秀出你的修养优雅气质别具魅力
用知性来提升中年女人的魅力性别美是女人美的独家秘方穿出个人风采，体现迷人魅力
优雅与否决定着女人是俗品还是精品第四章情感表达
——用女性特有的温柔玩转感情魔方
女人的温柔是一种美德，一种足以让男人一见钟情、忠贞不渝的魅力。女人存在的理由
，就是因为她具备男人所缺乏的温柔，温柔是一场无风无雷的小雨，滋润你干枯的心灵
舒展如春天的枝叶。女人最能打动人的就是温柔。用你甜美的声音打动人心
微笑是女人最好的化妆品温柔的女人最具“杀伤力”温柔让女人更添迷人风采
温柔的女人尽显美丽风骚温柔而细心让女人备受爱慕和呵护
温柔是女人身上最能打动人的资本女人因温柔而美丽缺少温柔的女人没有女人味
温柔对于女人来讲既是盾也是利器第五章呵护婚姻——和谐家庭是幸福女人的根据地
在生活的琐碎中，唯有爱情最撩动女人的心，而婚姻是爱情的必然结果。因此，女人崇
尚爱情就应加倍珍惜婚姻，千万不要亲手将自己的婚姻送入无声息的沉默之中，好好爱
你身边的人，随时与他进行思想的交流与沟通，珍惜和呵护婚姻是最聪明最幸福的女人
应有的做法。做个优秀的家庭主妇爱他，就让他自由地生活
在婚姻生活上给闺蜜划条警戒线稳定的婚姻更需妻子的忍让和担待
让家永远充满温馨的氛围别随意指责你的家人不要为婚姻之门乱上锁
教育孩子是女性的最高职责要婚姻幸福，就要远离唠叨第六章智慧理财
——聪明女人会赚钱，精明女人会理财
一个女人如果善于打理自己的财务，那么不只是她自己，就是她的家人的一生都会因此
而衣食无忧。相反，如果一个女人不善于理财，即使她拥有一个收入不菲的家庭，她及
她的家庭很有可能陷入困顿的境况。会花钱比会赚钱更重要女人爱财，理之有道
会赚钱、会理钱、会花钱做一个持家有道的好主妇把钱花在刀刃上
精打细算，做个精明的消费潮人做家庭财务运营的CEO用最少的钱享受最惬意的生活



理性消费，跳出商家陷阱第七章职场纵横——拥有自己的事业才有幸福的人生
一个女人要让自己的幸福很完美，有一个能充分展示自己人生价值的职业是必不可少的
，但现代职场犹如一个没有硝烟的战场。作为一个职业女性，如果要在职场上工作的顺
心、左右逢源，且能脱颖而出就必须要懂得一些职场兵法。脾气好的女人，职场受欢迎
熟悉并掌握职场生存要求行走职场，注意保护你的隐私
与时俱进，积极更新头脑里的观念让职业装为自己说话敬业让女人不再平凡
像爱家人一样爱工作女性的职业命运同样掌握在自己手里第八章独立自主
——女人靠自己撑起一片蓝天
自立的女人更易在现代社会上立身。独立是女人的名片，它代表着女人的自信、勇敢、
乐观和奋进。经济上自立，是现代社会女性保护自己不受约束和压制的资本和条件。当
今社会，作为女人，经济上有自立的能力，心理上有自主的精神，才能获得高贵的自尊
和自由的快乐。独立的女人更有尊严女人可以平凡但不可以甘于平凡
职场新人克服自卑问题利用好自己的长项心理上的独立取决于经济上的独立
自信让女人成为强人第九章知足常乐——丢掉幼稚幻想，幸福女人也是成熟女人
生活中没有完美，每个人都或多或少的缺少一些东西，但只要珍惜拥有的，就会活的快
乐。为所有而喜，不为所无而忧。凡事往好的一面去想，这种心态超过千万美金。
生活中总是露出满足微笑的女人最幸福停止不必要的追逐，静享现实的快乐
活在当下，不要为尚未谋面的未来做奴隶拥有平常心的女人是最易感知快乐的人
满意自己现在的生活知足就是最现实的快乐远离奢望，过现实的生活第十章宽容他人
——拥有宽容，女人就能拥有迷人个性
宽容的女人是快乐的，他们不因心胸狭窄、斤斤计较而郁闷；也不因受到伤害而产生嫉
妒和报复心理。人们常说一个快乐的女人，不是因为她拥有的多，而是因为她计较的少
。因此，宽容女人的心窗是打开的，更易洒满幸福的阳光。宽容的女性有人缘
给犯错的人以宽容和理解忘记那些曾经伤害过你的人女人因宽容而快乐，因快乐而年轻
宽容的女人与仇恨不沾边宽容让女人更有女人味宽容是女人另一种特殊的美
做个宽容和顺的高品位女人宽容的女人更易得到幸福第十一章珍视健康
——意气风发，做个激情四射的女人
一个女人幸福的一生，首先应该是健康，它包括：健康的心态、健康的体魄、健康的生
活方式，随着现代生活方式的改变，无疑女性健康在不断地受到挑战，这一点女性朋友
必须要引起注意。要知道：只有一个身心都健康的女人，才能与自己的生活环境和睦相
容，从而使人生更有意义。要健康就不要生气快乐是女性滋补的最佳营养
不要拼着命去赚钱女人健康然后才有资格谈美丽在生活中随时关注健康
微笑是让女人年轻最简捷的方法尽力去保持你的靓丽青春爱运动的女人身体棒
最让女人健康的是心灵附录：卡耐基生平卡耐基著作

治愈系心理学
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