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  婚姻是神圣而美好的，它好比一座桥梁，沟通了两颗孤寂的心灵。幸福的婚姻给人生
带来幸福、安全和光明。人们对婚姻充满了崇敬和期待！
幸福的婚姻很重要，因为婚姻幸福了，家庭就和睦了；家庭和睦了，孩子就有人教育了
，老人就有人赡养了，社会也就和谐了。
做一个富有的女人，才能更好地享受生活带来的一切美丽！
女人有钱，不光是为了追求享乐，拥有名牌包包，而是要找回自己，有能力爱自己，有
能力爱别人。懂得理财，拥有财富就可以不必当金钱的奴隶，就能决定自己的生活质量
，只有这样，人生才会由自己做主！
浮华的社会，静心使我们重新认识自我，使我们重新看待生活，使我们参透生命存在的
价值，使我们的生活越来越活得从容自在！
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李昊轩
内蒙人，出生于上个世纪七十年代末。大学毕业后，一直从事图书编辑工作，对文字有
着特殊的情感。生活中，他总是用“波澜不惊”的态度来应对一切。在他的身上，我们
总能看到一种老成的持重、青年的激情，这在他的文字中也卓显无遗。
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男人其实想过得逍遥自在爱他，就多给他些自由空间爱情加面包，才是完美的生活
或许，下一站才是你要的幸福好老公需要妻子来打造
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贤惠的妻子都会积极地看待老公的不足，赞赏老公优秀的一面，给老公足够的自尊心和
自信心，这是对男人最大的支持，也是呵护幸福婚姻的有效法则。所以，女同胞们，与
其羡慕别人有一个好老公，不如把精力放在自己的老公身上，多多给予他支持和信任，
或许有一天你会发现，其实自己的老公是很棒的！

让美丽和财富增值学会理财，为丈夫解决后顾之忧合理开支，勤俭持家
提升自己，做好贤内助为老公缓解心理压力莫攀比，日子是过给自己的
厨艺是保卫爱情的法宝亲自为老公做一顿爱心早餐营造温馨的家庭氛围
营造浪漫，为生活注入活力家庭是情场，不是战场
两个恋人随着“婚礼进行曲”的优美旋律踏进婚姻的幸福大门，组建成一个新的家庭，
然而不是每一对夫妻都能整日甜甜蜜蜜的，有时也难免会发生争吵和冲突。如果想要保
持婚姻的稳定和幸福，就要明白，爱就是包容，爱就是忍耐，爱就是从淡而无味的平淡
生活中，提炼幸福！切记不要把家庭变成战场！

男人的面子很重要朋友面前给足他面子让你的嘴巴适当休息善待每一位家庭成员
不要指望男人一碗水端平不要和长辈顶嘴关爱父母什么时候都不晚婆唱媳随，营造和谐
别让婆媳关系变成“恶性肿瘤”好心态成就好女人，永葆青春的秘诀
相信一千个女人对幸福会有一千种理解。幸福可以是来自爱人的一个微笑、一丝温柔、
一句贴心的呵护，甚至是一种良好的心态。正如罗兰所说：“一个女人如能让自己经常
维持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事，用善良的心肠待人，光明坦白，她的
人生一定比别人快乐得多。”在婚姻生活中何尝不是如此。

给自己保鲜，给婚姻保鲜让魅力在优雅中绽放女人要善待自己女为悦己者容
“女人味”从何而来微笑是提升形象的最好包装善良是女人最美的服饰
自信的女人最具魅力女人，不要吝啬你的温柔内在美才是长久的美
生活离不开激情，但亲密绝不只是肌肤之亲
爱与性是男女之间一种情感的催化剂。性是婚姻生活中，夫妻双方最重要的精神沟通方
式。如果说，爱情是婚姻的支柱，那么性爱就应该是爱情的根基。性与爱是分不开的。
夫妻之间的拥抱、亲吻、抚摸，发生性关系，都是一种爱的语言。它能使你更清楚地明
白男人的爱意，也让你更加清楚地体会到爱的愉悦和幸福感。

经营好自己的爱情，不涉足他人的花园婚姻需要用心去经营大智惹愚，糊涂是福
良好的沟通是通向幸福的桥梁用爱去拴住他的心换种角度对待老公信任是婚姻的基石
让幽默为婚姻保鲜鼓励老公，经常给他打气为婚姻筑起一道防火墙
尊重对方，穿好“婚姻”这双鞋结语：如何完善你的婚姻
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推荐《30岁之后最好修行是婚姻》媒体热点图书点击进入：

这种触电的让人兴奋的感觉让我们彼此完全相信在未来的岁月可以给对方带来幸福，彼
此之间的善意和默契会伴随我们到老。然而，婚后不久，平淡的日子大大超出了我们所
能想象的程度，相亲相爱的日子如小鸟一去不复返了，我们坠入了可怕而又尴尬的境地
之中⋯⋯幸好上帝的恩赐，让我及时醒悟，也让我得以在过去的一个星期里愉快地度过
了我们的金婚庆典！无疑，所有这一切都是幸运的！
回想在过去的30多年里，有接近千对恋人曾接受我为他们做婚前辅导。我发现他们当中
的大多数人对彼此相爱的认识都很狭隘。在他们童真的思维里，热闹的婚礼结束后，王
子和公主就过上了幸福快乐的生活——但真实生活中会是这样吗？
实际上，婚姻做起来比听起来困难、现实得多。繁杂的生活琐事在不知不觉中消磨了爱
情，消化了激情。新鲜感的缺失、生活的乏味以及来自方方面面的压力会让婚姻的色彩
逐渐暗淡下来。如何设计自己的婚姻并为其保鲜，自然也成了亟须解决的问题。
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在线试读部分章节

《静心细语》
——请大家深呼吸，心灵瑜伽开始了
佛说：“静心是盘坐在菩提树下冥思生命与轮回的意义。”基督教的教义说，唯有“上
帝”能带给你内心的平安，虔诚地祈祷吧。难道静心就是打坐、潜思默想、笃实祷告、
虔诚祈求吗？难道静心就是通过宗教才能企及的境界吗？答案当然是“不”字。静心并
不完全归属于宗教，静心就在我们的身边，就在我们日常生活中的每一刻。静心虽是简
单的修行，却是日常生活中不可或缺的，它可以帮助人安然自在地度过每一天。然而若
是没有掌握合宜的方法，人的灵性往往会在不正确的静心过程中消磨殆尽。
1.静心，可以净化心灵
“静以修身”，“宁静以致远”，静心是人类净化心灵，达观致远，提升精神层次的必
经之路。静心是我们在生命旅程中的良师益友。在人生的道路上无论我们遇到的是波峰
还是波谷，逆境还是顺境，静心都是能让我们保持一份乐观心态、迎接生活和命运挑战
的力量。没有任何困难能够让一颗平静的心绝望，没有任何打击、不公、厄运能够让一
颗平静的心放弃对生命的执著。人生路漫漫，就像一部漫长的电影，或许剧本早已写好
，但只要我们保持一份内心的平静，在生命的旅程中就会像手握指南针一样永远不会迷
失自我，失去生活的方向。
从前在一个古老的国度里有一位大臣，他娶了四位夫人。
大臣平日最宠爱他的四夫人，给她置办最好的衣服，给她准备最美味的佳肴，大部分空
余的时间都在陪伴她。
大臣也很爱他的三夫人，常带着她去参加社交活动，出现在各种场合中，让她享受着众
人的艳羡。
大臣同样爱着他的二夫人。二夫人是大臣的知心人、解语花。大臣凡是遇到什么麻烦事
，总要去找她商量，并在她的聪慧帮助下渡过难关。
唯独大夫人是个例外，大夫人对他忠心耿耿，在外帮助大臣守住财富和地位，在内帮助
他操持着这个家。然而，大臣却并不珍惜这位夫人，经常当她为可有可无，尽管她深爱
着大臣，大臣却无动于衷。
终于有一天，大臣病重，自知时日无多。他不禁想到：“我有四位夫人，走的时候却只
能一个人离去吗？”
于是，他叫来四夫人，问道：“平日里，我最爱你，你能陪我一起进坟墓吗？”四夫人
大惊失色，立马说道：“想都别想！”便头也不回地走了。
伤心的大臣又叫来三夫人，说道：“我这辈子都爱你，走到哪里都带着你，你准备好同
我一起去了吗？”“不！这怎么可以？”三夫人答道，“你死了，我就改嫁。”

第一章 静心序曲 ——请大家深呼吸，心灵瑜伽开始了 佛说：“静心是盘坐在菩提树下
冥思生命与轮回的意义。”基督教的教义说，唯有“上帝”能带给你内心的平安，虔诚
地祈祷吧。难道静心就是打坐、潜思默想、笃实祷告、虔诚祈求吗？难道静心就是通过
宗教才能企及的境界吗？答案当然是“不”字。静心并不完全归属于宗教，静心就在我
们的身边，就在我们日常生活中的每一刻。静心虽是简单的修行，却是日常生活中不可



或缺的，它可以帮助人安然自在地度过每一天。然而若是没有掌握合宜的方法，人的灵
性往往会在不正确的静心过程中消磨殆尽。 1.静心，可以净化心灵 “静以修身”，“宁
静以致远”，静心是人类净化心灵，达观致远，提升精神层次的必经之路。静心是我们
在生命旅程中的良师益友。在人生的道路上无论我们遇到的是波峰还是波谷，逆境还是
顺境，静心都是能让我们保持一份乐观心态、迎接生活和命运挑战的力量。没有任何困
难能够让一颗平静的心绝望，没有任何打击、不公、厄运能够让一颗平静的心放弃对生
命的执著。人生路漫漫，就像一部漫长的电影，或许剧本早已写好，但只要我们保持一
份内心的平静，在生命的旅程中就会像手握指南针一样永远不会迷失自我，失去生活的
方向。 从前在一个古老的国度里有一位大臣，他娶了四位夫人。 大臣平日最宠爱他的四
夫人，给她置办最好的衣服，给她准备最美味的佳肴，大部分空余的时间都在陪伴她。 
大臣也很爱他的三夫人，常带着她去参加社交活动，出现在各种场合中，让她享受着众
人的艳羡。 大臣同样爱着他的二夫人。二夫人是大臣的知心人、解语花。大臣凡是遇到
什么麻烦事，总要去找她商量，并在她的聪慧帮助下渡过难关。 唯独大夫人是个例外，
大夫人对他忠心耿耿，在外帮助大臣守住财富和地位，在内帮助他操持着这个家。然而
，大臣却并不珍惜这位夫人，经常当她为可有可无，尽管她深爱着大臣，大臣却无动于
衷。 终于有一天，大臣病重，自知时日无多。他不禁想到：“我有四位夫人，走的时候
却只能一个人离去吗？” 于是，他叫来四夫人，问道：“平日里，我最爱你，你能陪我
一起进坟墓吗？”四夫人大惊失色，立马说道：“想都别想！”便头也不回地走了。 伤
心的大臣又叫来三夫人，说道：“我这辈子都爱你，走到哪里都带着你，你准备好同我
一起去了吗？”“不！这怎么可以？”三夫人答道，“你死了，我就改嫁。” 心痛无比
的大臣又问他的二夫人：“平时你总是能帮助我，陪伴我渡过难关。现在，你能同我一
起去吗？”二夫人缓缓地答道：“这次我可帮不了你，我所能做的最多是将你的葬礼办
得风光体面。” 绝望的大臣躺在床上，垂泪不语，这时，一个声音传来：“我陪你去，
你去哪儿我都陪着你。”大臣朝着声音传来的方向望去， 原来是他忽略多年的大夫人。
望着这位陪伴自己多年，年老色衰的老妇人，大臣热泪盈眶地说：“我早该对你好一点
的。” 其实，每一个人的一生中都有四位夫人。 第四位夫人是我们的身体。无论在世时
耗费多少时间和精力去保养，一旦离开人世，身体也就离我们而去。
第三位夫人是财富、权力和地位。哪一天我们死了，这些东西都将落到别人的手里。 二
夫人是我们的家人和朋友。无论他们愿意给予我们多大的帮助，至多也只能陪我们走到
墓穴的门口。 大夫人则是心灵。 人生在世，人们总在不断地追逐财富、权力和欢娱，反
而却忽视了心灵。但是只有心灵才会陪伴我们走过各种坎坷困苦，伴随我们的一生。而
静心，正是我们重新审视心灵，善待心灵的方法。 说到这里，或许有人会问，静心到底
是什么？静心是什么呢？佛说：“静心是盘坐在菩提树下冥思生命与轮回的意义。”基
督教的教义说，唯有“上帝”能带给你内心的平安，虔诚地祈祷吧。难道静心就是打坐
、潜思默想、笃实祷告、虔诚祈求吗？难道静心就是通过宗教才能企及的境界吗？答案
当然是“不”字。静心并不完全归属于宗教，静心就在我们的身边，就在我们日常生活
中的每一刻。它是如此的平凡，每个人都能做到静心，但它又并不是那么简单，不然我
们身边的芸芸众生们有的人也不会为了金钱、物欲而走火入魔，误入歧途而终其一生。 
其实，静心的定义非常简单。在这里，还是向读者们做一个简单的解释：“静心者，顾
名思义，就是使内心在各种人生际遇、生命波折中平静下来，就像佛教通过打坐冥想来
静心，基督教通过祷告来实现内心的平安一样。”但是，静心的途径及方法却并不仅限
于“打坐”和“祈祷”。这只是众多静心方法中的两种途径。这回该明白了吧？或许你



会挠挠自己的头说：“静心，不就是情绪的平静嘛。”没错，懂得了这一点，你就已经
站在静心境界的大门口了。 静心是情绪的平复，通俗地来说，就是使心静下来。它并不
像人们想象的那样深奥，而是非常平凡；它不讲究神秘未知，也不会让人觉得一定要大
彻大悟。静心，完全没有这些仪式或花样。静心是朴实的，没有任何浮华绚烂的字眼；
静心又是重要的，是我们在生活中必须学会的一种方式。 经过了对静心的描述，让我们
来试想一下。或许你会马上合上书，觉得买这本书简直是在浪费金钱和时间，或许你会
说：“静心不就是像你所说的一样简单平常吗？”但你想象中的静心不是这样的，它至
少要能够带给你值得向他人宣告或令你深感骄傲的东西；静心可以使你变得更有境界，
人生的层次提升到一个新的高度。比如说，让你能够拥有居高临下地看这个世界，观人
识物的智慧，或者使你获得一个新的视角来看这个世界，看身边的人，甚至还可以使你
参透世间的道理，仿佛灵魂飞升万里天空之上，俯瞰世界，感受“天堂”和“地狱”的
冰火二重世界，潜入漆黑一片的海底，足不出户便可以环游世界，进行生命的冒险⋯⋯
我们付出了巨大的心力去静心，如果没有达到上述这些成果的话，而只是获得了一种平
凡的生命体验和生活方式的话，那么为什么非要花费心思和精力去做静心的功课呢？ 第
二种情况恰恰与第一种相反，你可能会大大地松了一口气，实在太棒了，原来静心只是
如此平凡，无涉于宗教，无涉于离奇古怪的花招和误解。这就表示它很简单实用。对静
心有了这份信任之后，大多数人即愿意投身于其中浅尝其况味。 静心一般就是这个样子
。很平凡、很实在，没有浮夸、没有华丽，就只是：“把心静下来而已。” 当我们观察
到这些事实，就可以探知其实对于安全感的追求和对于金钱、名利的追逐，都只不过是
虚无飘渺的过眼云烟罢了。 如果有一天，我们的内心平静得如同蓝色的大海，而且这种
感觉常驻于心中，永久铭刻，那么无论我们走到哪里、在做什么，心中总会有一片碧海
青天，所有的愤怒、怨恨都溶解在这一片蔚蓝的汪洋中去，无比清净、沉淀，愉悦之感
就会自心底油然而生。这才是人生最纯净、最独特、最幸福的快乐。 如果想得更远些，
所有的人都不免一死，那么，最后又会剩下什么呢？闭上眼睛的那一天，一切都会被夺
走，那时候的我们，该怎么办呢？
到那时，我们自然就会知道，这份平静就是人生最终的唯一需要。本套书还有：
★★★★★ ★★★★★ 
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