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内容简介

千百年来，女人总是和鲜花、清泉、珠贝这样的美丽字眼联系在一起。如花的女人，也
像花朵一样，离不开精心的照料和滋养。但女人往往忽略了这一点，她们，丈夫、为孩
子、为事业操劳，却忘记了自己才是更需要宠爱的一朵花。
  在繁忙的事务将人们的心灵打磨得渐渐粗糙的时候，女性更应该学会关爱自己，让身
体和心灵透出气韵灵动的风采，让自己拥有更饱满的精神、更健康的身体、更动人的气
色、更持久的活力。
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