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内容简介

學會避開約會時的大忌，找出導致妳無法吸引好男人的盲點。
如此一來單身的妳不用去尋找白馬王子，他就會主動來找妳！
1.戀情總在爭吵中結束。
2.期待好男人前來邀約，卻未能如願。
3.好不容易跟個還不錯的男人約會，但各自回家後就再也沒有連絡。
4.明明覺得世界上一定有個適合自己的男人，可是就像被施了魔法般，怎麼也找不到這
個人？
如此一來，卻不自覺地犯了幾個約會大忌，把身邊的好男人都嚇跑了⋯⋯
1.自我設限，永遠找不到適合的人。
2.主導約會內容和進度，卻無法了解對方的想法，也不能享受約會的樂趣。

正在尋找真愛的妳是否常碰到令人沮喪的狀況⋯⋯ 1.戀情總在爭吵中結束。
2.期待好男人前來邀約，卻未能如願。
3.好不容易跟個還不錯的男人約會，但各自回家後就再也沒有連絡。 4.明明覺得世界上
一定有個適合自己的男人，可是就像被施了魔法般，怎麼也找不到這個人？

本書作者蘿拉．朵依爾從數千名單身女性的經驗中歸納出許多約會大忌，並以過來人的
身分、成熟的智慧，一針見血地點出許多普遍存在於單身女性觀念中導致無法吸引好男
人的盲點，但是透過她的逐步指導，不久，妳會非常有自信地可以做到⋯⋯不用去尋找
白馬王子，他會主動來找妳。
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作者简介

蘿拉．朵依爾 Laura Doyle

蘿拉．朵依爾是紐約時報暢銷書排行榜《順服的妻子─找回夫妻間的親密、熱情與和諧
》的作者，她帶領專門為妻子和單身女郎開設的順服工作坊，告訴女性朋友如何找到愛
侶，並保持兩性親密、熱情的關係。

蘿拉曾經擔任行銷公司的文案撰稿，並在聖荷西州立大學取得新聞學位，她目前和先生
約翰．朵依爾住在加州，他們的婚姻已經邁入第十二年了
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前 言：為戀愛學分做準備
小測驗：面對真命天子，妳是否具有吸引力？
放下獨立自主的身段與職場上女強人的作風
順服的接受一個不完美的對象
不要妄想找個像閨中密友一般無話不談的男人
隨時保持微笑，養成自然反應的習慣；穿有女人味的衣服
散發自己樂於交往的訊息，鼓勵男士約妳出去
不要怕約會，約會是唯一能確認想不想嫁給他的方法
不要害怕全心投入浪漫的戀愛關係
從女性朋友那兒尋求支持和慰藉
每天做三件讓自己快樂的事
接受男方的好意、禮物，懂得接受，機會更多
在約會中練習該有的自信；開放擇偶條件
在眾多約會對象中找到對的人

第1課承認自己想結婚放下獨立自主的身段與職場上女強人的作風

第3課停止批評，開始欣賞不要妄想找個像閨中密友一般無話不談的男人

第5課讓男人約妳散發自己樂於交往的訊息，鼓勵男士約妳出去

第7課恐懼讓人裹足不前不要害怕全心投入浪漫的戀愛關係

第9課每天都要快樂每天做三件讓自己快樂的事

第11課利用交友中心在約會中練習該有的自信；開放擇偶條件

第13課拒絕的藝術不想赴約，只需禮貌且明確的說：不

第15課充滿樂趣的約會避免抱怨，不要過度謙虛

第17課活在當下享受約會當下的快樂，不要把對方設想成未來的老公

第19課誰是真命天子誠實可靠的男人跟壞男人哪個可愛

第21課要不得的控制慾不要想一再確認男友對妳的愛意，那是一種控制

第23課單純地表達受傷的情緒不要因過度期待對方而受傷，不要預設交往進程時間表



第25課帶出情人最好的一面展現最美善的自己，對他會有正面的影響

第27課該是結婚的時候了說明想結婚的立場，但不要下最後通牒
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