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内容简介

娱乐圈！愚乐圈？最光怪陆离的电视人生电视节目背后藏有什麼谜团？电视人究竟怎麼
过生活？大牌艺人又有哪些不为人知的第一次？如何做出风靡世人的好节目？百档王牌
制作人李方儒 首部完全解密电视宝典曾经制作过S.H.E．何炅．吴宗宪．李威．林志玲
．林依晨．周杰伦．胡瓜．侯佩岑．徐乃麟．孙燕姿．张小燕．张菲．陈昭荣．陶晶莹
．黑人．黄子佼．曾国城．曾宝仪．许效舜．董至成．杨谨华．蔡依林．欧汉声．刘谦
．罗志祥⋯等多位艺人之电视节目制作人。在电视圈耕耘多年，深感才气与运气缺一不
可，而方儒就是圈内这麼一个不可缺的幸运儿。 —资深媒体人、中视总经理，李泰临这
本书不仅是他的自传，更是一部活生生的台湾综艺节目史。值得一读！ —年代电视集团
总监，常立欣本书理论与实例兼容并蓄、秘辛与现象互为表里，不论看热闹或是看门道
均有收获，相信读者们一定会喜欢。 —艺人、电视制作人，沈玉琳说真的；我还不得不
佩服这家伙的鬼才。套句我们电视圈常用的话来说：「这本书还真的没有冷场！」 —艺
人、电视制作人，梁赫群太多人想知道别人的秘密，可是谁又能知道，其实有太多的秘
密都藏不住。 —林心如、贾静雯、陈柏霖前经纪人，吴翊凤Amy读者朋友可以跟著这个
娱乐大「笑姆菌」一起「发笑」；一起游历华语综艺电视生态发展与趋势。 —电影《杀
手欧阳盆栽》导演，@PPLE如果成功之路是要舍尽一切忍辱含羞那我就让你们看到电视
人真正的底气为了一圆电视梦，且看毫无背景的小人物如何直捣电视台老板办公室直送
履历；入行后身兼让人吆来喝去的搬运工、清洁工、上道具、写大字报等打杂小弟，还
得时不时亲身试验安危不保证的整人机关。怎麼一夜翻身晋升编剧，创造出脍炙人口的
「董月花」；又在勾心斗角的人事更迭战中杀出一条光荣血路⋯⋯从未曝光的明星第一
次最残酷真实的厚黑告白周杰伦、陶喆、王力宏、刘谦、S.H.E、王菲、罗志祥、张学友
、刘德华、吴宗宪、林心如、张惠妹⋯⋯不为人知的成名小故事，有图有真相的多幅珍
藏萌照分享！究竟观众每天被迫吞下多少置入广告？实境节目真的都名符其实吗？灾难
与死人永远是收视保证？游戏节目大冒险险险玩出人命？「康熙来了」原来只是⋯⋯深
呼吸⋯⋯准备揭开电视圈的维基解密。
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作者简介

李方儒
李方儒，两岸金牌制作人，从事电视行业二十余年，二○○四年跨足大陆市场，无论在
台湾还是大陆，哪儿有他哪儿就有收视的保证。除了制作无数电视综艺节目，也参与众
多大型晚会活动及音乐电视偶像剧的制作。经历北京尚贝迪国际文化传媒公司董事长北
京东方风行传媒公司顾问钛金匙传媒CEO 连接传媒副总东风卫视节目部总监映画双赢传
播公司副总全能制作公司制作人台湾节目经验「红白胜利」、「周日八点党」、「快乐
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星期天」、「TV搜查线」、「陶子10e」、「流行追踪」、「娱乐@亚洲」等节目制作人
。大陆节目经验安徽卫视「超级大赢家」、「周日我*」、中央电视台「大风车」、「金
龟子」、天津卫视「综艺食八街」、广东电视台「夺宝奇兵」、吉林卫视「超级乐八点
」、湖北卫视「怪怪咚嘀咚」、河北卫视「艺综黄金档」、「真情旋律」、内蒙卫视「
我的依克赛」等遍及大陆十六个卫视节目制作人。晚会活动经历 2004
台湾第十五届金曲奖颁奖典礼制片人 2005 安徽卫视「超级偶像」选秀活动制作人 2006
中央四套「中华情」中秋晚会导演 2006 横店影视城「鹿鼎记」大型晚会总导演 2008
安徽卫视「水浒英雄会」选秀活动制片人。
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