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内容简介

《图解一穴多用治百病》300多个穴位按功效分成特效穴，急救穴，缓解头痛穴，改善颈
椎病、肩周炎穴、治疗皮肤病穴等33大类，方便读者查找。每个穴位均介绍了按摩、艾
灸、拔罐、敷贴等治疗手法，简单易学。配有600余幅穴位定位图和治疗手法图，图文互
参，一看就懂。
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在线试读部分章节

相信很多人对穴位名字并不陌生，或多或少都会列举一二，但是对穴位的功效以及使用
方法知之甚少。

传统医学认为，每个穴位都有其特定的功效，如清热、解表、祛风、利尿⋯⋯，不仅有
增强机体免疫功能之“防未病”的作用，还能够调节体内脏腑功能，对“已病”起到辅
助治疗作用。为什么小小的穴位有如此神奇的大功效呢？这是因为，人体从头到脚分布
着十四条经络，共同组成一个庞大的“网络”；每条经络都有十数个甚至是数十个穴位
，它们就像是网络上的信息点，能够接收从四面八方传来的信息，一旦发现人体某一部
分出现问题，就会立刻发

出警报，反应病痛症状。但是，穴位的作用远远不仅于此，它不是孤立于体表的点，与
深部组织、器官有着密切的双向联系：既能从内通向外内反应病痛，又可以由外通向内
地接受刺激，以治疗疾病。

换句话说，当人体组织、器官等出现异常时，对相应的穴位进行适当刺激，就能在一定
程度上使机体阴阳恢复平衡，使病证得到缓解、治愈。同样道理，在身体没有出现异常
时，也应该经常进行经穴养生，可达到强健体魄、防未病的效果。

为了使读者进一步了解穴位的功用，以及更好地操作穴位，《图解一穴多用治百病》以
中医理论为基础，本着“绿色健康疗法”的理念，介绍治疗该病的特效穴位，每个穴位
不仅列举较常见的病症，还介绍了其他适应病症，使读者不拘于某个特定病症，灵活运
用。

本书还合理配置每个穴位的治疗方法和手法——或简单易行（拔罐、艾灸、按摩、敷贴
等），可自己在家操作；或提出相应方法，由医生指导或由医生操作（针刺）。更便于
非专业人士的操作。我们由衷希望，本书能够成为读者生活、工作中不可缺少的健康伙
伴，也希望通过阅读本书，让更多的人提高对健康的意识。
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