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编辑推荐

卢勤——改变几代人家教观念的“知心姐姐” 作品总发行量突破7000000册
全国**影响力的少年儿童教育专家
中央电视台、北京电视台常邀请嘉宾
深受亿万中国家长和孩子的喜爱 全新理念——破译孩子健康成长密码
成功方法——家长与孩子有效沟通
双效互动——父母和孩子共同成长
★本书曾荣获第十三届中国图书奖。是家长家教的必读必备之作。
★本书所讲的问题所举的例子都是想家长孩子所想，急家长孩子所急。
★本书是家教书里面的经典之作，能够带给你不一样的改变和惊喜。

内容简介

您怎样教育孩子？是肯定、赞扬，还是指责、抱怨？本书系统介绍了怎样爱孩子，如何
与孩子进行良好沟通，如何培养孩子的自尊心和自信心，如何帮助孩子开发潜力，提高
学习效率⋯⋯
本书将权威科学的家庭教育理念与生动幽默的家教事例紧密结合，不但系统全面地分析
了家庭教育中存在的实际问题，而且更重要的是提供了解决问题的有效方案。书中有很
多至理名言和成功教育的经典案例，很多家长一边读着卢勤的书一边改变教育观念，改
善教育方法，取得了满意的效果。
本书荣获第十三届中国图书奖，是极具影响力的家教宝典。

作者简介

卢勤，原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，现为中国家庭教育学会常务理事，全国更
新家庭教育观念报告团成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。



卢勤长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为“
知心姐姐”。她以亲切、平易、认真、深情及独具特色的亲和力，影响着一代又一代少
年儿童，守护着孩子们心中的希望。曾获中国新闻工作者最高奖韬奋新闻奖、中国内藤
国际育儿奖、联合国颁发的支持儿童杰出成就奖，并获全国优秀少年儿童工作者、中国
保护未成年人杰出公民、全国三八红旗手和巾帼建业标兵等称号。
卢勤的著作都是超级畅销书，总发行量超过700万册，荣获国家第六届、第八届五个一工
程奖，中国图书奖等多种大奖。卢勤在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视台、中国
教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀嘉宾，深受千万家长和孩子的爱戴
。
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孩子渴求现代父母
新世纪当父母真难，新世纪当父母真好
    新世纪当父母真难。
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    上海浦东三林镇妇联开展的“母亲素质大调查”调研活动遇到了这样的情况：一
边是母亲盼子成才的沉甸甸的爱，一边却是孩子对这份母爱的排斥和抗拒。
    这个以全镇近千名学生为对象的调查，结果令母亲们大吃一惊。认为母亲缺乏魅
力、语言粗俗、思想平庸的占31．5％；认为母亲要加强学习、提高自身修养的占75．8
％；希望母亲改变教育方式，和他们多交朋友的占80．2％；要求母亲尊重个人爱好，给
予独立成长空间的占80．2％。而另一方面，仅有3．7％的学生能接受母亲现行的教育方
式，认为母亲能令自己敬佩、仰慕的仅占接受调查者总数的7％。
    从调查中可以看出，孩子们心目中理想的母亲形象，远远超过传统的“慈母形象
”。他们理想的“现代母亲”可以概括为“五个一点”：懂一点电脑，化一点淡妆，少
一点说教，露出一点微笑，多给一点空间。“现代母亲”要有气质，爱学习，像个朋友
一样。
    孩子们的要求并不过分。时代在变，孩子在变，孩子衡量父母的尺子也在变。
    可是让传统的父母一下子变为“现代父母”，难度还是挺大的。当孩子们向我诉
说对父母的“不满”时，我常常让他们对父母多一点体谅和宽容，可孩子们有时并不服
气。
    我的一位女友和上中学的儿子关系闹得挺僵，请我去调解。一天，我去她家，单
独会见她的儿子。这个大男孩上小学时参加过我组织的夏令营，对我很热情．也很乐意
和我聊。
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