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编辑推荐

在这个爱变得越来越脆弱的时代，我们依旧要相信爱。
许多女人已经上路了，她们在寻找自己的那朵*美的“爱的莲花”。
她们知道要想得到爱，必须先斟满自己的心灵之杯。
她们知道爱就是一种修行，在爱的朝圣路上没有捷径，只有沿着那条路去追寻心目中的
青鸟。

内容简介

这是两性情感作家曾小亮的*励志情感新书，主要是写给那些梦想找到“爱情莲花”的女
孩，它会帮助你快速成为恋爱达人，让你识穿男人心，让你练就一双火眼金睛，从无数
的男人中挑出一款*自己的。作者旨在告诉单身女性一些男女相处之道，在恋爱与婚姻中
如何看到男人的种种不完美，并且接纳这种不完美。
同时本书也告诉我们，在这个爱变得越来越脆弱的时代，我们依旧要相信爱。爱就是一
种修行，在爱的朝圣路上没有捷径，只有沿着那条路去追寻心目中的青鸟。

作者简介

曾小亮，曾用笔名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年。曾担任《
时尚健康》《好管家》《东方养生》《女性大世界》等国内著名期刊的主编、编辑部主
任等职，研究男女情感问题十多年，《女人坊》《人之初》《昕薇》《男友》《爱人》
《好主妇》《都市主妇》《商界时尚》《时尚健康》《时装》《女性大世界》《新民周
刊》等几十家杂志的特约两性情感专家。其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的“
北京男性成长沙龙”曾经被媒体广泛报道。所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既
如知心大哥温言相劝，又如男闺蜜诤言相告。其剖析情感入木三分，站在哲学和女性主
义的高度，提倡女性不以小我立世，既以热烈情怀拥抱儿女情长，同时又能胸怀广阔跳
出小我看世界。他被誉为中国的“渡边淳一”，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧
《欲望都市》的专栏作家凯瑞的风范。
出版作品有：
《好男人请举手》



《人人都爱男闺蜜》
《我们能否永远相爱》
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在线试读部分章节

9.男人其实也很长情
一位女朋友一直怀疑她的男朋友对她的爱。他很少主动说“我爱你”，非要她逼问，他
他才会被严刑拷打的烈士一样招供。他每天忙忙碌碌，除了每月按说上交工资以外，他
没有时间陪她逛街，没有时间和她去参加女友的聚会。
他拙于言辞，吝于说爱，这让她常常感到委屈：难道他不爱我吗？
直到有一天，那天她不小心在路上出了车祸，电话打给男友，他几乎是以生死时速般的
速度赶过来。虽然她并无大碍，可是他好像天塌了一样。在抢救室里，他搂着她，当着
那么多人的面嚎啕大哭，他说要是没有你，我一定也活不下去了。
她感动不已。那时，她才知道自己在他心目中的份量，他原来是如此地爱她。
女人常常怀疑男人的感情，因为男人总是喜欢把感情压抑在心底。《海蒂性学报告》中
的许多男人反映，他们从小学会了羞于表达自己的感情。在男人看来，如果他们象女人
一样热烈地去表达感情，那是一件很害羞的事情，会不像个男人。社会鼓励男人沉默，
内敛，深沉。
女人常常一方面被男人的理性，克制所吸引时，一方面抱怨男人的冷漠和不够热烈。但
所有的事物都有双刃性：当深沉，严肃被赋予是男人的美德时，他们自然在表达感情上
显得冷漠，以此给女人一种男人天生冷酷，不重感情的看法。
但其实，他是重感情的。
他可能在你不经意时，捋一捋你的头发，那是他表达疼爱的方式；他觉得努力地挣钱养
家是对你最好的爱；他任由你的花拳秀腿，那也是对你的爱；只是，他不擅于象你一样
，大声热烈地说出来，他学会了压抑了自己的感情。
在觉得男人不够重情这一点上，男人普遍花心，喜欢广种薄收成了攻击男人最大的借口
。
男人真的天生重性轻情，真的天生花心，从不在一个女人身上停留吗？
恰恰相反，这一点得从我们的文化源头着手。
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