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内容简介

家庭是社会的细胞，夫妻是家庭的基础。夫妻和谐则是家庭和谐。然而，夫妻和谐的关
键在于夫妻双方的心理和谐和夫妻间心灵的沟通。
  本书以作者从事心理咨询和治疗大师案例以及对这些案例的评析，系统地阐述了如何
做一个贤惠而聪明的妻子，如何做一个温情而负责的丈夫，以及怎样让爱成为夫妻情感
的润滑剂。书中案例真实、生动，评析透彻、感人，对策建议忠青、可行。
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