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编辑推荐

《禅门公案三百则》
每一则公案都具有改变人生的力量
每一则公案都来自禅师豪放不羁的辽阔心海
每一则公案都在转化我们习以为常的认知模式
每一则公案都帮助我们打开一扇崭新的窗户
每一则公案都是一次开悟的良机
每一则公案都能启发我们：得意忘言，与万事万物会心一笑

内容简介

本书是《禅门公案三百则》第二部，从浩瀚的禅门典籍中精挑细选出*代表性、最精彩动
人的公案。
为了引导读者深入这些公案，每一则都有妥切的“白话新唱”、慧眼独具的“分析与鉴
赏”，公案中出现的术语也适时注释。
阅读禅门公案，是*挑战性的心灵探险，我们永远不知道就在下一瞬间，会有什么奇妙非
凡的事情降临在我们身上！

作者简介

廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却
一头钻入佛学里，差点出家当和尚！写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！出社
会之后，却成为一名催眠治疗师！他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来
行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名。
曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神
奇催眠术》等多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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在线试读部分章节

到最热的地方避暑
僧侍立。师曰：“道者可杀炎热。”曰：“是。”
师曰：“只如炎热向什么处回避得？”曰：“向镬汤炉炭里回避。”
师曰：“只如镬汤炉炭作么生回避得？”曰：“众苦不能到。”
师默置。
《景德传灯录》卷二十页三九一
曹山慧霞对侍立在旁的僧人说：“悟道的人，无论多么炎热，也不受影响。”
僧人说：“是的。”
慧霞又说：“那么，如果现在炎热至极，你要到哪儿回避？”
僧人说：“就往大火炉的炽热煤炭里回避。”
慧霞问：“煤炭既然炽热无比，你怎么回避炎热？”
僧人说：“这里众苦不能到啊！”
慧霞不再多说，沉默以对。
要避暑，理应到阴凉之地，例如幽林之内、涧水之侧、清潭之湄、碧山之顶，既能享受
山水森林的沁凉，又能抛弃世俗喧闹。
可是僧人竟然说要躲进高热火炭中来回避炎热！这不是火上加油，热上添热？
这话，语不惊人死不休。
僧人点出了一个重点，炎热与否，关键在心的感受，不在外面的环境。
诗云：“安禅何必须山水？灭却心头火自凉。”
心头无火，心外的火也会变清凉。

 

【白话新唱】
曹山慧霞对侍立在旁的僧人说：“悟道的人，无论多么炎热，也不受影响。”
僧人说：“是的。”慧霞又说：“那么，如果现在炎热至极，你要到哪儿回避？”
僧人说：“就往大火炉的炽热煤炭里回避。”
慧霞问：“煤炭既然炽热无比，你怎么回避炎热？”僧人说：“这里众苦不能到啊！”
慧霞不再多说，沉默以对。
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