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编辑推荐

古人说：「寻常一样窗前月，才有梅花便不同。」
同样的，平凡的生活里，有了「禅」的心情，就处处闪烁圣洁欢欣的光辉。
禅，就像一把来自神话世界里的魔法棒，禅意所在的地方，立即化腐朽为神奇。
诗，原来就是提升性灵的精致文学，蕴涵了禅意的诗，更是隽永迷人。
禅诗是优美的，禅诗带来真理的讯息，禅诗如实表达了解脱者的心境。
许多时候，不可说的禅，在禅诗里却以诗的语言说得明明白白。

内容简介

本书是《禅门诗偈三百首》第一部，许多时候，不可说的禅，在禅诗里却以诗的语言说
得明明白白。
本书精挑细选了或者有名或者有趣的禅诗，有些禅诗的创意、发想令人拍案叫绝！
期望读者在诗偈文学语言中，在美的抚触里，悄悄被禅无声无息溜进你的心里。

作者简介

廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却
一头钻入佛学里，差点出家当和尚！写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！出社
会之后，却成为一名催眠治疗师！他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来
行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名。
曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神
奇催眠术》等多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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前 言

古人说：“寻常一样窗前月，才有梅花便不同。”
同样的，平凡的生活里，有了“禅”的心情，就处处闪烁圣洁欢欣的光辉。
禅，就像一把来自神话世界里的魔法棒，禅意所在的地方，立即化腐朽为神奇。
诗，原来就是提升性灵的精致文学，蕴涵了禅意的诗，更是隽永迷人。
禅诗是优美的，禅诗带来真理的讯息，禅诗如实表达了解脱者的心境。
许多时候，不可说的禅，在禅诗里却以诗的语言说得明明白白。
这本《禅门诗偈三百首》，作者精挑细选了或者有名或者有趣的禅诗，有些禅诗的创意
、发想令人拍案叫绝！例如天童如净的《干藏》、酒仙遇贤的《西方净土，且无酒酤》
、横川如珙的《月自飞来到目前》、灵溪昱的《催眠秘方》、雪峰信的《颂佛成道》。
有些大家都很熟悉的诗，像王维的《终南别业》《辛夷坞》，其实是深有禅意的，作者
也别具慧眼挑出。
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在线试读部分章节

为未来人类的心灵做灯焰
林清玄
有时候我的工作必须离开台北，有时到远地去演讲，有时到外地旅行，我总是习惯在行
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囊中带几本书同行。由于对禅宗修行情有独钟，每次总想带一些禅门的书籍，可惜大部
分时间都会令我废然而叹，不知道要带什么书。
因为我发现市面上有关禅门的书，多少有一些缺失。最普遍的缺失是年代不明、传述失
真、叙述零碎，使人无法回到禅师所处的年代与时地，去体会当时的情境。
另一个普遍的缺失，是版本的老旧，与现代人的阅读习惯格格不入。有的典籍甚至还是
没有标点符号的古版，光是要破解程序的密码，就浪费许多的时间。
还有一个缺失，是不管语录、公案或诗偈，都是一再传述，有的以讹传讹，有的已距原
文甚远，加上传述者的译解不甚精确，不但无法使人明了，反而陷入了更深的迷雾。
基于这些原因，我在深心里希望，关于禅门丰富的著述，应有一种年代翔实、传述真切
、叙述统一、编辑清明、译解精确的好版本。其内容则应至少涵盖公案、语录、诗偈三
种。如果仿《唐诗三百首》的编纂方法，各选最精要、美好、动人的三百篇，对于向往
禅宗的现代人，不只可以做为工具书、床头书，甚至可以随身携带，不管到天涯海角、
山林水湄，都可与禅师的心灵思想贴近而汇通。
这个心愿埋藏在我的心里许多年，但自己没有时间和能力完成它。有一回和阅鹏兄聊天
，忽然灵机一动：“坐在我眼前的不是最好的人选吗？”于是，斗胆代众生请命，恳求
阅鹏兄来完成这个工作。万万没想到，阅鹏兄答应了，使我感动了很久的时日。
我说阅鹏兄是不二人选，一来是因为他浸淫佛学、禅宗甚久，对佛禅都有深入精妙的见
解。二来是他受过现代学院的训练，学养精湛，懂得做学问的方法。三来是他有长时间
的编辑经验，对编辑、版本有超凡的识见。
当然，最重要的是，阅鹏兄性情专注、择善固执，能埋首于典籍做长时间的奋斗。虽然
拉他来做这么庞大艰巨的工作，有点于心难安，但只要对后来学禅的人有所帮助，有时
出卖老友，也只好在所不计了。
如今，经过两年的奋斗，阅鹏兄果然编出了《禅门公案三百则》《禅门语录三百篇》《
禅门诗偈三百首》三部庞大而撼人的作品，完全符合了我多年前的心愿。并且由于他的
创发，比我们讨论时还要完备清楚。有许多遗落在时间之河的精采内容，都由他淘沙拣
金地找了出来，令人读了感动不已。

 

 

 

禅门三宝总序廖阅鹏
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