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编辑推荐

古人说：「寻常一样窗前月，才有梅花便不同。」
同样的，平凡的生活里，有了「禅」的心情，就处处闪烁圣洁欢欣的光辉。
禅，就像一把来自神话世界里的魔法棒，禅意所在的地方，立即化腐朽为神奇。
诗，原来就是提升性灵的精致文学，蕴涵了禅意的诗，更是隽永迷人。
禅诗是优美的，禅诗带来真理的讯息，禅诗如实表达了解脱者的心境。
许多时候，不可说的禅，在禅诗里却以诗的语言说得明明白白。

内容简介

本书是《禅门诗偈三百首》第二部，许多时候，不可说的禅，在禅诗里却以诗的语言说
得明明白白。
本书精挑细选了或者有名或者有趣的禅诗，有些禅诗的创意、发想令人拍案叫绝！
期望读者在诗偈文学语言中，在美的抚触里，悄悄被禅无声无息溜进你的心里。

作者简介

廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却
一头钻入佛学里，差点出家当和尚！写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！出社
会之后，却成为一名催眠治疗师！他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来
行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名。
曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神
奇催眠术》等多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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在线试读部分章节

闲到心闲始是闲 恕中无愠
闲到心闲始是闲，心闲方可话居山，
山中剩有闲生活，心不闲时居更难。
《恕中无愠禅师语录》卷六，
卍续藏第一二三册页八七八下
【注】*本诗原题名《松岩杂言》。
*恕中无愠（1309-1386）：六祖下二十三世，嗣法于竺元妙道，有《恕中无愠禅师语录
》六卷行世。
【白话新唱】
真正的清闲不是行动上的自由自在
而是心里清闲
心里清闲了才有资格谈住在山里
山中的生活在世人眼中闲得没事干
如果心里不清闲的人来住山里
就像关在监狱里一样痛苦
【分析与鉴赏】
无事，是悟道者的心情，他不必做什么，内心自然与道契合，有着源源不绝的喜乐源泉
。凡人呢？总要做些什么事，不然就闲得发慌。
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是以，真正的清闲，是当下就清闲，不必等以后，不必等做完某一件事。即使现在手边
有事情正在处理，内心依然是清闲的。因为，清闲是一种心灵品质，不是没事干就是清
闲。对很多人而言，没事干反而痛苦不堪。
人们很难相信，那种“内心不闲”的感觉是莫名其妙来的，我们其实可以经由觉知到它
的存在，而立刻让它消失，内心马上处于安然自在的状况。
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