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编辑推荐

“小孩子是怎样从肚子里出来的？” “小鸡鸡只是用来尿尿的吗？”
“为什么我是男的/女的？” “死是什么？有一天你们也会死吗？”
“死了之后，身体会去哪里呢？” “为什么你们要吵架？”
“妈妈，你走开的时候我好害怕啊！” “你为什么总问我在学校里发生了什么？”
“上学有什么用？不用上学的小孩真幸福！” “妈妈，我想当超人！”
“不管怎样，你都一直责备我，我知道，你就是喜欢弟弟！”
当你的孩子向你问这些问题的时候，你会怎么办？
给孩子一生*好的礼物——这些事越早向孩子解释越好！
欧洲*受信赖的儿童心理学、家庭教育专家 联袂打造 席卷全球的畅销育儿百问经典
★创作团队的权威性：作者均是欧洲儿童心理学、家教方面的专家。 ★亲子沟通中的主
题性：本系列针对亲子沟通中*棘手的几个敏感主题，告诉父母怎样向孩子解释。系列共
分为五个分册，主题分别为性、死亡、分离、上学、自我评估。
★文本形式的灵巧性：针对性强，利于阅读，方便检索。
同时，问答的形式也是有效的，一本小册子解决一个主题。 

内容简介
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作者简介

欧洲最受信赖的儿童心理学、家庭教育专家 联袂打造 帕斯卡?普兰（Pascale Poulain
）临床心理学家和儿童性学专家。 米歇尔?哈努斯（Michel
Hanus）精神学专家、心理学家、精神分析专家，欧洲“成功结束孝期”协会创始者。
伊莎贝尔?哈努斯（Isabelle Hanus）司法部社会服务人员，“成功结束孝期”副主席。
伊丽莎白?达尔希（Elisabeth Darchis）法国著名心理学家。 热拉尔?德谢尔夫(Gerard
Decherf）法国著名心理学家。 法比安?卡塔罗斯（Fabienne
Cattarossi）心理学专家、家庭治疗专家。 罗兰?塞弗斯克（Roland
Sefcick）心理学专家、家庭治疗专家，尤其精通于学校问题。 法郎士?弗拉斯卡罗洛-
穆迪诺（Frascarolo-Moutinot）少儿心理学博士。
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《妈妈，我从哪里来？》
内容介绍
Chapter1
和孩子们谈论爱情
孩子很懂得诱惑我和（或）他爸爸，这是怎么回事？我应该采取什么态度？
孩子经常说他不再爱我们了，或者觉得我们讨厌他。该怎样缓和这种情况？
孩子似乎把我抛弃了，只和某个小伙伴的妈妈相处融洽，我应该为此感到担心吗？
孩子会在半夜把我们吵醒，干涉我们的私生活，该怎样向他解释？
孩子才4岁，可他会和我谈论他的小情人，讲述他们的接吻，这也太早熟了吧？
对孩子来讲，“恋爱”和“结婚”意味着什么？
孩子被我们做爱的举动吓到了，该怎样向他解释？
孩子们的问题
“什么时候我可以和爸爸（妈妈）结婚，在一起睡觉，生一个小孩子？”
“为什么卡米耶的爸爸和另一个男人在一起生活？”
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在线试读部分章节

孩子几岁时，我们可以在他面前裸露身体？
我们在日常生活中会提出这样的疑问：可以和孩子一起洗澡，一起穿衣服吗？这样做有
时会非常方便。我们并不是要求父母要一味地躲避孩子的目光，而是尽量避免在孩子面
前裸露身体。如有可能，最好从孩子2岁到3岁起就开始避免这种情况的发生。
父母在给孩子喂饭、换衣服、洗澡、亲吻等日常照顾时，都会带给孩子持续的性兴奋和
性满足。此时的性爱和父母与孩子间的亲密感受相关，无须加入其他需求。如果父母在
孩子面前裸露身体，这必然会激化性方面的诱惑，因此我们不提倡这种做法。弗朗索瓦
兹�多尔托指出，“我们对孩子来讲是奇观”。孩子爱着父母，认为父母无所不能。裸
体成年人的美貌和风度会在孩子的脑海中提升父母这种万能的形象。孩子把父母奉为偶
像，当他将现实中父母的外表与想象中的加以比较后，发现并非那样完美。这时，孩子
会感到失望。
最后要指出的是，性兴奋的一部分来源于对注视、观察和触摸的渴望，这在对孩子求知
欲和学习的开发上起着非常重要的作用。性问题处于孩子所有关注问题的中心，孩子表
现出十分强烈的兴趣，这唤醒了孩子的理解力。孩子通过反复注视父母的身体来满足自
己的好奇心，但这种方式可能会带来过快的诱惑。父母要听从自己的直觉，在这点上引
起足够重视。有时，孩子本身会觉得不好意思。
孩子几岁时，我们可以在他洗澡时触碰他的性器官？
无论因为洗澡或身体某个部位瘙痒，孩子在2岁到5岁间会经常与父母发生身体接触。他
享受一次次反复被触碰时性器官得到的愉悦感。这种触碰行为带有引诱父母的企图，也
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满足了他强烈的性欲望。这同时也是孩子暴露欲高涨的时刻，他既得到了情欲上的满足
，又为自身的俄狄浦斯欲望感到自豪。
因此，对于已经有了干净概念并到了独自洗澡年龄的孩子，父母要让他明白：随着年龄
的增长，每个人都要照顾好自己的身体。孩子或许可以借助手淫的方式来缓解这种性兴
奋。
在这里再次强调，孩子在这个年龄对身体快感的欲望十分剧烈。如果父母不了解这一点
，在抚摸孩子的身体时也没有做过多的解释，孩子在对待这种欲望时，也许会出现一些
令人担忧的情况。弗朗索瓦兹�多尔托告诉我们：“孩子和成年人的性欲不同，对他来
说，所有强烈的感受都让人感到快乐。”
女儿问我为什么哥哥有小鸡鸡而她没有，应该怎样对她解释？
显示全部信息
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