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编辑推荐

赵启光先生在美国教学中国语言文学——老子哲学时，每当讲到妙不可言之处，便顺手
在黑板上画图说明，名曰“画讲”。虽无一定章法，但风格独特，每每都获得同学们的
共鸣。本书旨在使读者在当代的喧闹之中倾听2500年前智者的空谷足音，发掘古人的养
生之道、养心之道和养性之道，有较强的可读性。  

内容简介

老子智慧的画时代力作。图解老子智慧，感悟道家精髓。品读国学，经典智慧点亮人生
。
  老子之道，像水一样可大可小，可深可浅。它如同来自玄妙世界的海涛，在世界各个
角落回荡；如同洒向舍南舍北的春雨，在每个人耳边低语；如同源远流长的沙漠甘泉，
滋润着一颗颗干渴的心灵。
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在线试读部分章节

第一章 道可道
  没有一个文化是属于一个地理位置的，文化是流动的。一个地方的人创造了一种文化
以后，这个文化就属于全世界了。道家文化也是如此。它能帮助世界各国人民回答许多
现实问题，比如发展生产与保护环境的关系，追求事业与身心健康的关系，如何面对痛
苦与幸福、生命与死亡、失败与成功等等。所以道家受到全世界人民的珍视。近年来，
在我们一些人轻视道家的同时，它在国外受到极大欢迎。
  一本《道德经》，译了又译，注了又注，世界上版本之多仅次于《圣经》。有关道家
的书籍，在西方书店多如牛毛。人们发现，道家思想不止是人生哲学，它还能指导经济
、军事、科学、政治，乃至股票市场。西方大学里有关道家的课程非常之多，学生争相
选修。
  《道德经》是一本诗情画意的山水之诗，是一篇扑朔迷离的哲理之谜。“道”这个概
念就有很多种解释，大体是“宇宙运行法则”的意思。老子认为人应该像水一样顺“道
”而行，与自然和社会环境和谐，从而达到无为而无不为的境界。
  老子之道，像水一样可大可小，可深可浅。它如同来自玄妙世界的海涛，在世界各个
角落回荡；如同洒向舍南舍北的春雨，在每个人耳边低语；如同源远流长的沙漠甘泉，
滋润着一颗颗干渴的心灵。全世界科学家、政治家、文学家、企业家，谁敢不在这本深
如沧海的小薄本子面前肃立致敬？古往今来的人生旅客，饮下这清冽的泉水，谁不神清
气爽，顿开茅塞？
  《道德经》是老子西行隐居前给世人的最后赠言。这临别赠言，只有短短的五千多字
，是把守关卡的官员好说歹说要来的。老子看到周王朝的衰落，决定弃国隐居。走到函
谷关，关令尹喜坚持请老子留下著作再走，说：“子将隐矣，强为我著书。”于是老子
乃著书上下篇，言道德之意五千余言。
  可不要小看这好歹要来的五千字，汉朝的文景之治、唐朝的贞观之治都是靠它成为中
国历史上最辉煌的时代。公元前五百年前后，世界上几个文明古国突然同时出现了精神
和文化的大飞跃，历史上叫做“轴心时代”。中国出现了孔子、老子等，古希腊有苏格
拉底、柏拉图，印度有佛教创始人释迦牟尼。
  每当人类面临大转折、大挑战的时候，人们总是回顾那些辉煌的时代。回顾的目的不
是恋旧，而是创新。现在我们又处在一个大飞跃的前夕，特别需要倾听先哲的声音。而
其中老子的思想有着深远的现实意义，因为它可以帮助我们建设和谐社会，培育健康的
身心。
  孔子聚众讲学，弟子三千，得意弟子就有七十二人；老子却自隐无名。《道德经》就
是他强要的讲义，它太短了，甚至不是讲义，而是五千字的讲学大纲。这大纲可是不得
了，每一个字都是一颗闪烁的星斗。我敢断言，这五千颗星，在不久的将来，将以和谐
智慧的光芒，照亮全世界每一个人的心。第一章 道可道  没有一个文化是属于一个地理
位置的，文化是流动的。一个地方的人创造了一种文化以后，这个文化就属于全世界了
。道家文化也是如此。它能帮助世界各国人民回答许多现实问题，比如发展生产与保护
环境的关系，追求事业与身心健康的关系，如何面对痛苦与幸福、生命与死亡、失败与
成功等等。所以道家受到全世界人民的珍视。近年来，在我们一些人轻视道家的同时，
它在国外受到极大欢迎。  一本《道德经》，译了又译，注了又注，世界上版本之多仅
次于《圣经》。有关道家的书籍，在西方书店多如牛毛。人们发现，道家思想不止是人



生哲学，它还能指导经济、军事、科学、政治，乃至股票市场。西方大学里有关道家的
课程非常之多，学生争相选修。  《道德经》是一本诗情画意的山水之诗，是一篇扑朔
迷离的哲理之谜。“道”这个概念就有很多种解释，大体是“宇宙运行法则”的意思。
老子认为人应该像水一样顺“道”而行，与自然和社会环境和谐，从而达到无为而无不
为的境界。  老子之道，像水一样可大可小，可深可浅。它如同来自玄妙世界的海涛，
在世界各个角落回荡；如同洒向舍南舍北的春雨，在每个人耳边低语；如同源远流长的
沙漠甘泉，滋润着一颗颗干渴的心灵。全世界科学家、政治家、文学家、企业家，谁敢
不在这本深如沧海的小薄本子面前肃立致敬？古往今来的人生旅客，饮下这清冽的泉水
，谁不神清气爽，顿开茅塞？  《道德经》是老子西行隐居前给世人的最后赠言。这临
别赠言，只有短短的五千多字，是把守关卡的官员好说歹说要来的。老子看到周王朝的
衰落，决定弃国隐居。走到函谷关，关令尹喜坚持请老子留下著作再走，说：“子将隐
矣，强为我著书。”于是老子乃著书上下篇，言道德之意五千余言。  可不要小看这好
歹要来的五千字，汉朝的文景之治、唐朝的贞观之治都是靠它成为中国历史上最辉煌的
时代。公元前五百年前后，世界上几个文明古国突然同时出现了精神和文化的大飞跃，
历史上叫做“轴心时代”。中国出现了孔子、老子等，古希腊有苏格拉底、柏拉图，印
度有佛教创始人释迦牟尼。  每当人类面临大转折、大挑战的时候，人们总是回顾那些
辉煌的时代。回顾的目的不是恋旧，而是创新。现在我们又处在一个大飞跃的前夕，特
别需要倾听先哲的声音。而其中老子的思想有着深远的现实意义，因为它可以帮助我们
建设和谐社会，培育健康的身心。  孔子聚众讲学，弟子三千，得意弟子就有七十二人
；老子却自隐无名。《道德经》就是他强要的讲义，它太短了，甚至不是讲义，而是五
千字的讲学大纲。这大纲可是不得了，每一个字都是一颗闪烁的星斗。我敢断言，这五
千颗星，在不久的将来，将以和谐智慧的光芒，照亮全世界每一个人的心。  中国文化
传统丰富多彩，其中儒家和道家是影响最大、最持久的两个流派。近年来，我们只强调
儒家传统，却忽视了中华传统的许多侧面，特别是忽视了道家传统，以为儒家积极进取
，故为时代所需要，似乎道家清静无为，过于消极，不利于现代化。  旧剧中常有这样
的情节：一个好汉路上遇到拦路强盗，强盗持刀上前，口中念念有词：“此路是我开，
此树是我栽，要从此路过，留下买路财。”好汉拉开架式，准备迎敌，口中也道：“我
倒是想留下买路财，可是我有两个朋友不答应。”强盗厉声问道：“哪两个朋友敢不答
应？”好汉举起一个拳头说：“这是一个朋友。”又举起一个拳头说：“还有这个朋友
。”于是两人开打，终于以好汉的两个拳头战胜强盗而告终。  我们中国传统宝库中也
有两个老朋友，一个是孔子，一个是老子。多年来，孔子出力不少，可是单拳奋战太累
了，老子该出来助现代化一臂之力。  P6-9
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