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内容简介

《益五脏调养汤》系列，计有《益心调养汤》、《益脑调养汤》、《益肝调养汤》、《
益肺调养汤》、《益肾调养汤》、《益脾胃调养汤》6本。本系列书籍是以汤在保养五脏
中的作用为中心，将各种滋补强身、防病健体作用的食物和药物，依据中医理论进行合
理调配，形成集色、香、味、形、创意、功能于一身，融中医学、中药学、营养学、烹
饪技术、饮食文化于一体的高品味、高营养价值的膳食。同时，本系列书也充分体现了
中国传统饮食保健医学的科学性、系统性、针对性、实用性的诸多特征。“寓医于食”
，使“药借食味，食助药性”，并把两者巧妙地结合在一起，使食用者既可以感受到饮
食文化的博大精深，又可以在轻松愉快的享用中达到治疗及保健的效果：既是一种饮食
文化的精神享受，又能达到强身健体、延年益寿的目的。
同时，本系列书籍还重点介绍了五脏的虚证和病症的概要情况、饮食原则、饮食宜忌，
以及不同汤方对五脏的调养情况和作用。所列汤方以滋补健身、防病疗疾、口感较佳、
制作方便、功效突出为原则，对具体调养汤方的原料、制作、食法、功用、注意事项等
一一作了详细介绍。这样读者可根据自己的体质和需要，有效地进行强身健体，寓养生
、疗疾于汤补之中，达到亦食亦养、亦养亦治的目的，从而使自己得以实实在在地感受
到生活的乐趣。兰完全适合现代人养生的需求，是每一个追求自然、关爱健康的现代人
食补食养、防病治病、强身健体的必备书籍。
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在线试读部分章节

一 脾胃与汤补
（一）脾为“后天之本”
五脏，在中国传统医学上是指心、肝：肺、脾、肾．为人体中最重要的器官。
脾胃对生命活动具有极其重要的影响。脾的功能与胃、肠关系密切．共同起到受纳、腐
熟水谷和吸收营养精化、化生气血津液的作用。因而是后天长养之源泉，故称为后天之
本。人出生后，主要依靠饮食中各种营养物质来维持生命，而饮食则是营养物质的主要
来源，也是气血生成的物质基础。人从自然界获得各种食物经胃消化和吸收，脾的运化
，化生气血津液。为五脏六腑、筋骨、皮肉等提供营养源泉。所以人体五脏六腑、四肢
百骸，以及皮毛、筋、肉等组织器官，若没有脾的作用，就不能从自然界摄取充足的营
养，气血化生无源，人体脏腑、筋脉都会得不到营养，各种功能活动必将受到影响，是
难以维持其正常生理功能的。即使在现代科学技术发展的条件下，一旦脾胃功能完全丧
失，光靠体外给液而输送营养或给药治疗，既不是长久之计，也难以继续维持其生命。
同时。肾精也得不到充养，必然影响人的寿命。《黄帝内经》说： “谷不入半日则气衰
，一日则气少矣，”“人以水谷为本，故人绝水谷则死。”所以说肾为先天之本，脾为
后天之本．后天养先天。
由此可知，脾的生理功能主要体现在主运化、升清，主统血。主肌肉、四肢，其华在唇
，开窍于口等方面。
（二）汤补脾胃的功效与作用
正确应用汤补脾胃的关键是必须掌握汤补品的功效。具体地说汤补脾胃具有两大功效：
一是滋养脾胃，二是补益阴阳气血。前者是讲汤补能够补养人体的脾胃部位，使其坚固
有力。后者是讲汤补能够补养人体脾胃这一生命活动的物质基础和生理功能，使其平衡
协调。
1．滋养脾胃。汤补就是通过对脾胃的滋养而发挥作用的。它对脾胃的滋养是通过两种形
式进行的：一是甘味入脾，二是以脏补脏。
⋯⋯



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

