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编辑推荐

内容更全面，方法更实用 讲解更生动。一本书读通心理学、经济学和哲学。
每天学点心理学，可以让你看对人、读对心、做对事；每天学点经济学，可以帮你会工
作、会生活、会赚钱；每天学点哲学，可以让你善思考、讲道理、懂人生。
心理学使人更成熟，洞悉真相经济学使人更聪明，获取财富哲学使人更睿智，增长智慧
每天学点心理学，可以让你看对人、读对心、做对事；每天学点经济学，可以帮你会工
作、会生活、会赚钱；每天学点哲学，可以让你善思考、讲道理、懂人生。
心理学比面相更准确
经济学比风水更实用
哲学比相对论更重要
心理学是一门探索心灵奥秘、揭示人类自身心理活动规律的科学，它的研究及应用范围
涉及与人类相关的各个领域，对人的生活有着深远的影响，随着心理学的逐步发展，人
们逐渐意识到心理学的廊用范围越来越广，对人类生活所起的作用越来越大。因此，掌
握并能够应用一定的心理学知识就显得尤为重要。
经济学看似与我们十分遥远，仿佛只存在于学术的高墙之内，实际上，从找工作到加薪.
从利率调整到股票涨跌，从物价上涨到货币贬值，从房价到次贷危机，经济学与我们的
生活息息相关。正如我国著名经济学家茅于轼所说：“经济学知识是每个做大事或做小
事的人都需要懂得的一门学问，只有那些准备去荒岛开荒且不与外界社会往来的入，学
习经济学才会成为多余的事。”
哲学在古希腊的意思是“爱智慧”，表示这是一门使人聪明、给人智慧的学问；在中国
古代，人们把聪明而有智慧的人称为哲人，所以，中国近代以来，就把关于智慧的学问
称作哲学。哲学讨论的是一些大问题我们从何处来？我们为什么在这里？以后还会发生
什么？哲学不是学院的奢侈品，不是抽象繁琐的教条，更不是漫无边际的高谈阔论.，哲
学源于对人生的思考，是人生的意义之源，每个人都需要哲学：哲学脱离人生，将是空
洞的；人生缺少哲学，将是盲目的。

内容简介

心理学已经渗透到日常生活的方方面面，对于个体而言，企业管理、工作学习、人际关
系、恋爱婚姻等都需要了解人的心理，都离不开心理学。经济学看似离我们十分遥远，
仿佛只存在于学术的高墙之内，实际上，从找工作到加薪，从利率调整到股票涨跌，从
物价上涨到货币贬值，从房价到次贷危机，经济学与我们的生活息息相关。随着科学技



术的迅猛发展，我们一次又一次地征服了大自然，但人生的种种困惑却没有因此而减少
。因此，了解和学习哲学知识是十分必要的。
本套书集心理学、经济学和哲学为一体，内容全面且注重实用性，贴近日常生活。阅读
“每天学点心理学”部分可以让你正确地认识自己、了解他人，学会在日常生活中，如
教育、人际交往、职场生存、谈判管理、恋爱婚姻等方面应用心理学知识，找到成功的
方法；“每天学点经济学”将经济学与日常生活紧密相连，从经济学的角度规划人生，
教你认识到人脉、形象资本的重要性，并了解花钱的学问、资本及如何实现利益的*化，
让你的生活变得更加高效，能够以最小的投入获取*的利益回报；“每天学点哲学”介绍
了古今中外大师先哲的思想精华，深刻了解并体会哲学的内涵，能够指引人生，并引发
人们对人生意义的思考。
本套书读通心理学、经济学和哲学，让你学会在日常生活中应用心理学知识；从经济学
的角度规划人生；以哲学的眼光审视自己、指引生活，拥有幸福、美好的人生。
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