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编辑推荐

     窘境是上帝送给我们的礼物，感恩是我们对世界的馈赠，懂得感谢窘境，是一
种真正的智慧。武庆新编著的《感谢窘境--走出逆境的智慧》从生活中的各个方面入手
，面对现代严峻的生活，帮助我们打开慧眼，认清自我，战胜自我，完善自我。

内容简介

     武庆新编著的《感谢窘境--走出逆境的智慧》讲述了：与其抱怨泥土，不如欣
赏星星的美丽；与其抱怨玫瑰的刺，不如欣赏花朵的艳丽；与其抱怨生活的悲哀，不如
怀抱希望生活下去。在生命的岔道口，让生命转个弯，感谢窘境，我们就会看到“柳暗
花明又一村”的新景象。《感谢窘境 --走出逆境的智慧》从生活中的各个方面入手，面
对现代严峻的生活，帮助我们打开慧眼，认清自我，战胜自我，完善自我。让我们学会
坚强、学会感恩、学会乐观、踏实地生活。
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前 言

     人生在世，难免会遇到各种窘境。生命就是一次次的蜕变过程。唯有经历各种
各样的处境，才能拓展生命的厚度。 感谢窘境，正是由于它的存在，才使得我们的生命
充满了机遇和挑战，充满了转折和收获。 感谢窘境，正是由于它的存在，才让我们学会
对屈辱抱着一种积极的态度，受到打击和嘲笑，不再愤恨难消，而是借此来锻炼自己的
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心性和品格。 感谢窘境，因为它磨炼我们的同时也在成全我们，正是它让我们成长、成
熟、成功，它让我们懂得宽恕别人，心怀感恩。 窘境是上帝送给我们的礼物，感恩是我
们对世界的馈赠，懂得感谢窘境，是一种真正的智慧。 与其抱怨泥土，不如欣赏星星的
美丽；与其抱怨玫瑰的刺，不如欣赏花朵的艳丽；与其抱怨生活的悲哀，不如怀抱希望
生活下去。我们对世界的看法，是我们的心反射出来的。乐观地对待世界。世界就会乐
观地对待我们。 庆幸自己曾经遭受过磨难，因为这正是我们脱颖而出的动力。
庆幸遇到窘境，因为正是它使我们变得杰出和伟大。 在生命的岔道口，让生命转个弯，
感谢窘境，我们就会看到“柳暗花明又一村”的新景象。

在线试读部分章节

     逆境对人的成长是一种激励。逆境之所以出人才，是因为人们能够正视生活中
的种种困难，有迎刃而上的精神，有坚持不懈的意志。 生活中挫折是在所难免的，重要
的不是一味避免挫折，而是要在挫折面前采取积极进取的态度。勇敢面对艰险，不怕挫
折，这是一种积极心态，更是人生的一堂必修课。 742年，唐朝的鉴真和尚第一次东渡
，正准备从扬州扬帆出海时，不料被人诬告与海盗串通，东渡未能实现。744年鉴真第二
次东渡。刚一出海，就遇到了狂风恶浪，这次东渡又告失败。修好船后，他们到了浙江
沿海，又遇到狂风恶浪，船只触礁沉没，人虽上岸，但水米皆无，他们忍饥挨饿好几天
，才被搭救出来，第三次东渡又遇挫折。第四次东渡因人阻拦，也未成功。 遭受挫折最
为惨重的是第五次东渡。748年，鉴真又从扬州乘船东渡，船入深海不久，就遇上特大台
风，船只受风吹浪涌漂到浙江舟山群岛附近。停泊20多天后，鉴真再度入海，不料又误
入海流，船只犹如一片竹叶，忽而被抛上小山高的浪尖，忽而陷入几丈深的波谷。这样
漂了七八天，船上的淡水用完了，每天只靠嚼点干粮充饥。苦熬了半个多月，最后漂到
了海南岛最南端的崖县，才侥幸上了岸。后来他们跋涉千里，历尽干辛万苦才回到了扬
州。在路上几经磨难，63岁的鉴真身染重病，以致双目失明。即使在这样的情况下，鉴
真东渡日本的决心丝毫未改，仍为第六次的东渡作准备，终于获得了成功。 人常说的一
句话是：逆境出人才。佛教中也有这么一种说法：人在顺境中是不能修行成佛的，人只
能在逆境中修行。逆境是对人生的一种考验，是对人的生活的一种磨炼。 一个人生活在
世上，不可能永远一帆风顺。一个人要想更坚强，就应该接受逆境的磨炼。因为身处逆
境，人才会努力、思考、精进，才会思变，会改变，才会领悟。 有一个青年对生活非常
不满，内心的不平衡一直折磨着他，他觉得自己怀才不遇，因而牢骚满腹。有一天，他
乘同学家的渔船出海，遇到了一位老人，老人的话使他茅塞顿开。
这位老人在海上打了20多年鱼，看他那从容不迫的样子，青年心里十分佩服。
青年问他：“伯伯，您每天打多少鱼?” 老人说：“孩子，打多少鱼并不是最重要的，
关键只要不是空手回来就可以。在我儿子上学的时候，为了供他读书，不能不想着多打
一点。现在他毕业了，又找到了饭碗，我也不奢望打多少了。”
青年若有所思地望着远处的海，突然想听听老人对海的看法。他说：
“海是够伟大的，滋养了那么多生灵⋯⋯”



老人说：“那么你知道为什么海那么伟大吗?” 青年没有接话。
老人接着说：“海能装那么多水，容纳那么多生灵，是因为它位置最低。”
位置最低!听到这话，青年豁然开朗。 这个故事中，老人正是因为把位置放得很低，所
以才能从容不迫，才能悟透世事沧桑。正是海的位置最低，所以才能容纳百川，包罗万
象。 青年终于觉悟了，也许放低自己的位置，就会有一个新的人生。 P3-4
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