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内容简介

《金色九九丛书：老年心理保健》遵循“老有所教，老有所学，老有所为，老有所乐”
的理念，贴近老年朋友的生活，是一本“有营养”的小册子。希望它能够为老年朋友解
决生活问题，增添生活情趣，成就健康金色晚年！
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）、《社会管理与社会政策》（合著）、《地震应急干预政策》（合著）等。
张悦，女，上海大学社会学硕士，国家注册社工师。2005-2008年师从张钟汝教授进行老
年社会学方向研究，2008年开始进入高校担任社会工作专业教学工作，2010年投身上海
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