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编辑推荐

美食与美女是一对死敌吗？那些整天在大街小巷寻找美食。发誓要吃遍全城全国乃至全
世界的女性中间，不乏体态婀娜玲珑、皮肤娇好、活力四射的可爱美人！享受美食，历
炼美女，世上还有比这更幸福而浪漫的事吗？我们偏要从美食中获取好身材！

内容简介

如果意欲瘦身的你对着色香味俱全的佳肴依然是左右为难、举棋不定，《越吃越瘦》将
为你排忧解难、果断作出选择，即既享美味，又获窈窕，将越吃越瘦进行到底。书中轻
松的理论解说为你呈明美食与美女牵手缘由，细致的饮食习惯列举让你轻松瘦身，体贴
的饮食误区提示让你做到完美，精心准备的瘦身食谱让你键康美食每一天。更重要的是
，依据《越吃越瘦》的提示，美肤和瘦身还可以成为亲密好友。
打造美丽自我，不要犹豫，现在就让我们一起来为你做见证！
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享受美食历炼美女
一、美食与美女是一对死敌吗
那些整天大街小巷寻找美食发誓要吃遍全城全国乃至全世界的女人们中，不乏体态婀娜
玲珑、皮肤娇好、活力四射的可爱美人！
1．吃还是不吃。这是个问题
2．瘦身新概念——快意享受美食，而非节食
3．从食中来的美丽
4．一日三餐四餐，体形优美依然
5．是改变吃的方式的时候了
6．培养瘦身的特有思维
二、心细才能更纤细
如果你正在和身上的肥肉斤斤计较，如果你想与它们说Bye-
bye，就请养成良好的饮食习惯哟！
1．减肥，切不可盲目行动



2．温性食物利于减肥
3．想成为蛋白质美女吗
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