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内容简介

連跟女生講話都不敢，要怎麼交女朋友？
如果你有以下問題，請一定要翻開本書
你是否為沉迷於2次元的世界，在網路上風趣幽默，擁有每篇文章都被推到爆的高人氣，
但在現實生活中卻是連跟女生講話都不敢的「御宅族」。或是對女生溫柔體貼，但無奈
好人卡卻收到手軟的「終極好人」。還是性格內向，不幸讀得又是理工科系，每天會交
談的女性只有賣排骨便當的歐巴桑。
你的其貌不揚、內向自卑、溫柔體貼，或是只有兩輪沒有四輪，都不是交不到女朋友的
主因。日本應慶大學畢業的心理系專家，將告訴你兩性交往的迷思。
本書是寫給超超超?新手的戀愛守則。從最基本的人際關係法則，循序漸進到兩性的相處
，以及變身人氣男的心理技巧將在書中不藏私大公開！只要掌握心理戰術，以及「聊」
若指掌的技巧，不論甚麼類型的女孩子，都能愉快的相處！戀愛的致勝點，遠比你想像
的還簡單！
女朋友總是用腦補的不會很空虛嗎？一個會跟你撒嬌、吵架、會吃醋、會做便當⋯⋯有
溫度的，屬於你的真實女孩，就在未來不遠處等著你呢。來吧，勇敢的踏出這一步。
這次！一定要交一個3次元的女朋友
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內滕誼人
心理學家。Angilled有限公司代表。慶應大學社會學研究所博士課程修畢。現以商業心理
學的第一人姿態活躍中。是所謂對女生溫柔、基本上尊重女生的人。最近開始飼養鵪鶉
。著有『惡男練愛術』『惡男搭訕法』『戀愛技巧』『小惡魔女調教男生』『絕對不被
討厭的技巧』（以上為小社刊出版）等。
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首先從成為”朋友”開始
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