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编辑推荐

内容简介

     本书由清涟、雅瑟编著。
     饮茶的艺术，是生活的艺术，更是人生的艺术。
     品茶的三种境界： 一苦。人生之始，苦字当头。面对苦境，我们唯有学会忍耐
并让岁月浸透在苦涩之中，才能体味出生活的原汁原味，才能对人生有一个深刻的认识
。
     二甜。当我们经过岁月的磨砺，奋斗时埋下的种子便会发芽、成长，直到最后
硕果累累。当我们在明月清辉下品尝甜美的果实之时，我们又怎么能不感到由苦到甜的
这份快意？ 三淡。人的一生，会经历太多的事，想“顺境不足喜，逆境不足忧” ，就需
要达到一定的境界。这种境界需要苦的浸泡，甜的滋润之后，方得平静恬淡的身心。
     相信大家看完本书后，会对人生有新的感悟。对于一些无关紧要的事，会看得
更轻些更淡些，不再让生命承受那些没有必要的重负，真正达到“宠辱不惊，闲看庭前
花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”的人生境界。
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在线试读部分章节

第九节 无关他人，胜败由己有位名人说过：“一个人在比较了自己与别人的力量和弱点
之后，如果仍然看不出差别的话，那么他将很容易被他的敌人打败。”穆罕默德�阿里
，美国职业拳击运动员，有“拳王”之称。1981年阿里告别拳坛，一年后，40岁的他被
确诊患帕金森病，并出现了语言和行动上的障碍。但他永不屈服的精神鼓励他站了起来
，并担当了联合国和平大使，经常拖着病体前往战乱与冲突地区，倡导和解，呼吁和平
。世人在为他这种精神折服的同时，也对是什么一直支撑着阿里。让他取得了无数的胜
利，且战胜了恐怖的病症感到惊奇。
  在阿里的人生信条中，一直支撑他取得胜利的是这样一句话：“我决不会失败，除非
我确信自己已经失败了。”在无数的拳击比赛中，阿里始终把自己看成是最强大的，只
要自己相信自己会胜利，那么，没有人会击败你。这种信念，在他12岁的时候已经形成
。
  阿里曾在自述中这样说：我在12岁的时候是个爱说大话的人。让父母感到很头痛。我
穿着“金手套”夹克乱逛，趾高气扬，说大话，进行拳击攻防练习。那时是20世纪50年
代，我喜欢说大话，当时在肯塔基州路易斯维尔，人们认为年轻黑人不应该是这样的。
  那是在我去摔跤场观看戈尔热�乔治（美国职业摔跤运动员，将摔跤与表演相结合，
成功取得票房佳绩——编者注）表演前后。他当时是个大人物，一位白人摔跤手，更多
的时间是在摔跤场上进行表演而不是真正进行摔跤比赛。他着盛装出场，不断地拿观众
打趣。“不要弄乱我漂亮的头发，我很可爱。”他一边说一边神气活现地在舞台上走过
来走过去。他披着一件很大的红色斗篷，黄色的头发吹得高高的。“不要弄乱我漂亮的
头发。”他反复地嚷着，观众则发出一阵阵嘘声。我当时注意到摔跤场里座无虚席。观
众嘘得越厉害，他卖出去的票就越多。
  我回家后更加趾高气扬，更加自吹自擂，更加爱说大话了。我可怜的父母感到更加不
安了。我在对假想的对手练习拳击的时候总爱说：“我将成为最出色的拳击手。”直到
现在，我自己的公司就叫G.O.A.L.公司，意思是“最出色的”公司。我在12
岁时就知道我将成为最出色的拳击手。
  在我的每一场业余拳击比赛中，我总是机动防守、猛击对方并最后获胜。我拍着胸脯
，吹嘘自己多么出色，我一直都知道，我比戈尔热�乔治可爱得多。我还知道，我能比
那个摔跤手卖出更多的票。
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