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内容简介

     《笨小孩也有春天（慢养发现孩子的潜在优势）》分上下两篇共十九章，内容包
括：清洗自己的“爱 ”：爱要有愿望，更要有能量；审视自己的“评”：零距离看“笨
小孩”；说服自己去“容”：容纳你的
“笨小孩”；告诫自己“宽”：放宽视角看“笨小孩 ”；克服自己的“急”：急性子导
致“笨孩子”；充电自己去“强”：我们要强大不强势；补钙自己去“ 力”：撑力给力
少用压力；修炼自己的“耐”：耐心呵护孩子慢长；提升自己的“懂”：懂“笨小孩”
沉睡中的声响；培养孩子“标”：三生有幸更要五生有福；感恩孩子的“爱”：感恩孩
子是最近心的地方；培植孩子“愿”：有愿力才可能有能力；培实孩子“ 信”：相信自
己必定有成；启用孩子“觉”：觉被唤醒的六道秘方；点燃孩子“趣”：趣长在多轨思
维与多感；训练孩子“智”：培养孩子的逻辑思维能力；给予孩子“乐”：做快乐的父
母寓教于乐；修炼孩子 “放”：能放能忘才能合适记忆。
     《笨小孩也有春天（慢养发现孩子的潜在优势）》由亲子雅心编著。
    

作者简介

     亲子雅心 姓名：薛岩 国内著名幸福导师 资深家庭教育专家
家庭教育及情感心理调理专家 国家心理咨询师 国家公共营养师 国家芳香疗法师
国家人力管理师（一级) 28年学校教育、家庭教育、心理咨询经历，形成了自己课程与
咨询的八大体系：国艺、亲子、情感、女性、健康、管家、幸福、无语剧。 她是教育界
教育营养（教师及家长)先锋，集多年教科研及全国范围的调研探索创设了教师及家长的
“教育修炼三十六功”、“教育心眼”、“教育的幸福跑道”；是目前“新二代”呵护
教育第一人，创立了“家企两旺-高处可胜寒”的新二代的呵护宝典；同时是目前“心话
”剧（无语剧)第一人，独创性地将心理科学、芳香科学与亲子教育完美融合，运用“心
话”（无语)剧场的表现形式，帮助无数家庭轻轻松松解决生活中出现的各种问题，被人
亲切地称为“心话天使”。
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