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编辑推荐

中国传统道德是中国传统文化当中*精华的内容，它在世界人类文明遗产中的特殊性非常
之明显。为什么这么说呢？因为世界上任何国家，从古希腊一直到古印度，尽管每个国
家都有自己的道德规范，每个民族都有自己的道德规范，可是内容这么全面、年代这么
久远、涉及面这么广泛的道德规范，在全世界来看，中国是**的。现在中国周围这些国
家，像日本、韩国、越南等，有一个名词叫汉文化圈，属于汉文化圈的国家基本上都受
我国的影响。《季羡林谈文化》从中国传统文化、东西文化碰撞、文化漫谈、中华民族
精神、大师真情建言五个角度为我们再现了一代大师的思想足迹，再次领略到大师的风
采。 

★重磅推荐：绘本中华故事.民间传说（耳熟能详的民间故事，原汁原味的中国记忆！
中央美院绘本精华） 

★品质好书：大艺术家中英双语绘本
（韩国引进。艺术启蒙+英文学习。中央美院少儿中心教材！赠原版听力英文CD） 

 

内容简介

《季羡林谈文化》收录了季羡林先生有关中国传统文化的文章。
说在中国传统文化的宝库中，中国传统道德是最重要的一部分内容，这话完全正确。因
为从世界各国来看，像中国这样几千年如一日重视伦理道德的还没有第二个国家。什么
叫中国传统道德？或者说中国传统道德有哪些内容呢？这个问题很复杂，每个人的回答
都可能不一样。
《季羡林谈文化》从中国传统文化、东西文化碰撞、文化漫谈、中华民族精神、大师真
情建言五个角度为我们再现了一代大师的思想足迹，再次领略到大师的风采。 

★五星推荐点击：绘本中华故事传统节日
（让孩子了解节日里的故事。中央美院绘本精华，传统文化启蒙读物） 

★超值推荐：绘本中华故事.中国寓言（中央美院绘本精华。20个成语故事
。纳入国家“十一五”规划课题。） 
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作者简介

季羡林，著名的古文字学家、历史学家、东方学家、思想家、翻译家、佛学家、作家。
他精通12国语言。曾任中国科学院哲学社会科学部委员、北京大学副校长、中国社会科
学院南亚研究所所长。1911年8月6日出生于山东省清平县(现并入临清市)康庄镇，2009年
7月11日病逝于北京。
他博古通今，被称为“学界泰斗”。
1930年考入清华大学西洋文学系。1935年考取清华大学与德国的交换研究生，赴德国人
哥廷根大学学习梵文、巴利文和吐火罗文等。1941年获哲学博士学位。
1946年回国，任北京大学教授兼东方语言文学系主任。1956年当选为中国科学院哲学社
会科学部委员。1978年任北京大学副校长、中国社会科学院与北京大学合办的南亚研究
所所长等职。他先后担任中国外国文学学会会长、中国南亚学会会长、中国民族古文字
学会名誉会长、中国语言学会会长、中国外语教学研究会会长、中国高等教育学会副会
长和中国敦煌吐鲁番学会会长等。著作已经汇编成《季羡林文集》，共有24卷，内容包
括印度古代语言、中印文化关系、印度历史与文化、中国文化和东方文化、佛教、比较
文学与民间文学、糖史、吐火罗文、散文、序跋以及梵文与其他语种文学作品的翻译。
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在线试读部分章节

中国传统文化
略说中国传统文化及其特点
第一，正如我的老师——清华大学陈寅恪教授曾经说过的，《白虎通》当中的“三纲六
纪”是中国文化的精华。什么叫“三纲”呢？就是君臣、父子、夫妇。他讲的当然是君
为臣纲，父为子纲，夫为妻纲。这里边有糟粕，如夫妻应该是平等的，怎么男人成了女
人的纲了呢？这个我们先不讲它。“六纪”，一是诸父，就是父亲的兄弟姊妹；二是兄
弟；三是族人；四是诸舅，就是母亲家的人；五是师长；六是朋友。他说，这“三纲六
纪”是中国文化的中心，我看他的话很有道理。因为人类自有社会以来，必然要有一种
规则来维系，不然的话社会就会乱七八糟。现在马路上为什么要有交通警？为什么要有
红绿灯？这就是一种规则，一种规章制度，要求大家都来遵守，这样社会生活才能进行
。要是没有这些规则，社会生活就不能进行。《白虎通》的“三纲六纪”，把当时社会
所有的人际关系都规定了。
第二，我们的文化还有一个提法，是我们的特点，就是“格、致、正、诚、修、齐、治
、平”。意思就是格物、致知、正心、诚意、修身、齐家、治国、平天下八个步骤。先
从自己开始格物，就是了解事物，了解以后致知，把规律找出来，正心、诚意就不用讲
了，修身就是修自己，然后齐家，把家治好，然后再治国，治国以后是平天下，就是从
个人内心一直到天下。那么，什么叫国，什么叫天下呢？在周代来讲，像齐国、燕国、
郑国等国是国，天下则指整个周代的中国。现在像中国、日本叫国，天下就是世界。个
人要从内心出发，正心、诚意，一直推到治国、平天下。这套系统的步骤，属于伦理道
德范畴，也属于政治范畴，是其他任何国家所没有的。
第三，“礼义廉耻，国之四维”。就是说，礼义廉耻是国家的四个支柱。除了这个提法
外，古人还提出了“孝悌忠信，礼义廉耻”等说法，意思都差不多。
上述三个方面是古代伦理道德最先最主要的内容。懂得了这三个方面的内容，大体就了
解了中国伦理道德最基本的内容。我们的道德伦理又全面又有体系，其他的内容当然就
多了，需要写一部中国伦理学史来阐述。
中国传统道德是中国传统文化当中最精华的内容，它在世界人类文明遗产中的特殊性非
常之明显。为什么这么说呢？因为世界上任何国家，从古希腊一直到古印度，尽管每个
国家都有自己的道德规范，每个民族都有自己的道德规范，可是内容这么全面、年代这
么久远、涉及面这么广泛的道德规范，在全世界来看，中国是唯一的。现在中国周围这
些国家，像日本、韩国、越南等，有一个名词叫汉文化圈，属于汉文化圈的国家基本上
都受我国的影响。
我们一向讲中国是四大文明古国之一。现在我们的考古发现越多，就越证明我们的历史
长久。随着考古学的不断进步，我估计将来考古发现不但有夏、有禹，一定还会有更古
的尧、舜，还要往上发展。总而言之。我的看法是考古发现越多，我们的历史越长。这
是从形成的历史时间看。

说在中国传统文化的宝库中，中国传统道德是最重要的一部分内容，这话完全正确。因
为从世界各国来看，像中国这样几千年如一日重视伦理道德的还没有第二个国家。什么



叫中国传统道德？或者说中国传统道德有哪些内容呢？这个问题很复杂，每个人的回答
都可能不一样。我讲讲自己的看法，我想这里面起码应包括这么几部分内容。 第一，正
如我的老师——清华大学陈寅恪教授曾经说过的，《白虎通》当中的“三纲六纪”是中
国文化的精华。什么叫“三纲”呢？就是君臣、父子、夫妇。他讲的当然是君为臣纲，
父为子纲，夫为妻纲。这里边有糟粕，如夫妻应该是平等的，怎么男人成了女人的纲了
呢？这个我们先不讲它。“六纪”，一是诸父，就是父亲的兄弟姊妹；二是兄弟；三是
族人；四是诸舅，就是母亲家的人；五是师长；六是朋友。他说，这“三纲六纪”是中
国文化的中心，我看他的话很有道理。因为人类自有社会以来，必然要有一种规则来维
系，不然的话社会就会乱七八糟。现在马路上为什么要有交通警？为什么要有红绿灯？
这就是一种规则，一种规章制度，要求大家都来遵守，这样社会生活才能进行。要是没
有这些规则，社会生活就不能进行。《白虎通》的“三纲六纪”，把当时社会所有的人
际关系都规定了。 第二，我们的文化还有一个提法，是我们的特点，就是“格、致、正
、诚、修、齐、治、平”。意思就是格物、致知、正心、诚意、修身、齐家、治国、平
天下八个步骤。先从自己开始格物，就是了解事物，了解以后致知，把规律找出来，正
心、诚意就不用讲了，修身就是修自己，然后齐家，把家治好，然后再治国，治国以后
是平天下，就是从个人内心一直到天下。那么，什么叫国，什么叫天下呢？在周代来讲
，像齐国、燕国、郑国等国是国，天下则指整个周代的中国。现在像中国、日本叫国，
天下就是世界。个人要从内心出发，正心、诚意，一直推到治国、平天下。这套系统的
步骤，属于伦理道德范畴，也属于政治范畴，是其他任何国家所没有的。 第三，“礼义
廉耻，国之四维”。就是说，礼义廉耻是国家的四个支柱。除了这个提法外，古人还提
出了“孝悌忠信，礼义廉耻”等说法，意思都差不多。 上述三个方面是古代伦理道德最
先最主要的内容。懂得了这三个方面的内容，大体就了解了中国伦理道德最基本的内容
。我们的道德伦理又全面又有体系，其他的内容当然就多了，需要写一部中国伦理学史
来阐述。 中国传统道德是中国传统文化当中最精华的内容，它在世界人类文明遗产中的
特殊性非常之明显。为什么这么说呢？因为世界上任何国家，从古希腊一直到古印度，
尽管每个国家都有自己的道德规范，每个民族都有自己的道德规范，可是内容这么全面
、年代这么久远、涉及面这么广泛的道德规范，在全世界来看，中国是唯一的。现在中
国周围这些国家，像日本、韩国、越南等，有一个名词叫汉文化圈，属于汉文化圈的国
家基本上都受我国的影响。 我们一向讲中国是四大文明古国之一。现在我们的考古发现
越多，就越证明我们的历史长久。随着考古学的不断进步，我估计将来考古发现不但有
夏、有禹，一定还会有更古的尧、舜，还要往上发展。总而言之。我的看法是考古发现
越多，我们的历史越长。这是从形成的历史时间看。
那么从具体内容上看，我们民族的特点就更明显了。 比如“孝”这个概念，“三纲五常
”里面都有。除了中国以外，全世界各国都没有这么具体。何以证之呢？可以看一看欧
洲现在社会的情况跟我们作比较。当然现在青年人也不像以前那样愚忠愚孝，“割肉疗
母”我们也不提倡。可是就拿眼前来讲，我们中国的青年人还比世界各国的要孝得多，
虽然程度不如以前了。我是研究语言的，有件事很有意思：把“孝”这个词翻译为英语
，用一个词翻译不出来，得用两个词。什么原因呢？因为虽然不能说外国没有孝，但是
孝并非作为一个很重要的概念，所以译过去就得用两个词。英文里面两个什么词呢？就
是儿女的“虔诚”与“尊敬”，而在中文中光一个“孝”就够了。这就说明“孝”这个
词有中国的特点。 ⋯⋯
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