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内容简介

本书具有以下特点。
  内容详实、阐述科学：本书内涵盖孕前准备，孕期10个月孕妈妈与胎儿的变化、保健
、营养、胎教及必要的产后知识。对孕妈妈孕前孕后的生活和应注意的事项做了多角度
、全方位体贴入微的指导，集科学性、指导性、实用性于一体，文字通俗易懂，内容全
面详尽。
  条理清晰、图文并茂：每一个孕月都依次以“孕妈妈的变化”、“胎宝宝的发育”、
“孕妈妈保健宜与忌”、“孕妈妈营养宜与忌”、“胎教宜与忌”五大板块为顺序安排
内容，结构严谨、条理分明。书中精心绘制的插图，活泼可爱、亲切生动，即增加了趣
味性，又能提高阅读效率。
  段落精短、方便查阅：本书在编写的过程中力求做到板块设置合理、小栏目穿插适时
、标题醒目、段落精短。在避免出现长篇大段的同时，又尽量使每段的第一句能够概括
本段内容，形成看似文段、实如卡片的方便易查式风格，使读者很容易就能找到自己所
需要的内容，而且一眼就可能看出每月发生的变化。
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