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编辑推荐

本书是心理学和精神医学知识的全书，全方位揭示人生各种心理矛盾和心理危机的原因
和表现方法。 

内容简介

本书是心理学和精神医学知识的全书，全方位揭示人生各种心理矛盾和心理危机的原因
和表现方法，内容丰富、新颖、实用、浅显易懂，是帮助人们解决心理矛盾、减轻心理
压力，走出生活阴影的金钥匙。
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