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内容简介

《在孩子心里飞翔》一书分为《孩子怎么教》《成长的难题》《爱的真面目》《寻回赤
子心》等四章，作者将孩子的48种“问题”“症状”视为亲子共处的妙方。本书从一个
全新的角度看待孩子的教育问题，引领父母和为人师者透过现象看本质——同时让父母
了解，任何一个孩子的现状都是父母内心世界现状的折射，但大多数父母或多或少地不
接纳孩子的某些方面，实际上，孩子就是他们的镜子，不接纳孩子哪些方面，就是不接
纳自己的哪些方面，而这种不接纳的结果往往是扭曲自我，也扭曲孩子。另外，为人父
母，真正该做的是帮助孩子成为他自己，而不是将孩子教养成为自己希望的样子。
本书提醒读者从更为深层的角度切入“家庭教育”，是一本不可多得的优秀教育书，它
令读者明白，实际上，真正的教育就是解放心灵。作者认为，每一天都是灵魂的精心创
造，天地万物的本然就是存在的价值和意义所在。童年时一生的形式，童年经历给每个
人的打下的烙印无疑会影响人的一生，因此，给孩子的生命一个“良好的开端”，应该
是为人父母的要务。
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许添盛医师，毕业于台北医学院，先后任台北市立仁爱医院家庭医学科、精神科医师，
台北市立疗养院精神科、台北县立医院身心科主任。现任赛斯身心灵诊所院长、赛斯文
化发行人、财团法人、新时代赛斯教育基金会董事长。喜爱写作及禅修，是《联合报》
心灵版、《中国时报》家庭版、《大成报》心灵推手版、《自由时报》家庭版专栏作家
。许医师对于癌症的治疗及预防复发有独到心得，他用理论配合生活实例及临床案例，
以深入浅出的方式，在中华新时代协会讲授“赛斯心法”，并成立了“身心灵健康成长
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在线试读部分章节

在孩子成长的过程中，父母常会要求小女孩以母亲为模仿对象，希冀小女孩朝向一个女
人、太太及母亲的角色成长，小女孩多半较黏妈妈，跟着妈妈进出厨房、洗菜、上街买
菜、折叠衣服、泡茶给爸爸喝；而小男孩则被期待朝向男人、丈夫及父亲的角色成长，
跟着爸爸去钓鱼、打棒球、看职棒，或打零工、帮忙递工具等。
然而，不论男孩或女孩，由于人类内在的双性本质，有时小女孩不只是倾向与母亲认同
，她也很羡慕父亲的勇敢、果决及强壮，或许也会模仿父亲的行为举止，豪爽、不拘小
节、保护弱小。但是，这样的现象却造成两个后果：其一是大人的惊慌失措。父母会担
心孩子的性别认同错乱，“女生当然必须模仿母亲，她模仿父亲的行为个性要干吗？当
个男人婆？男不男、女不女？”父母当然不能苟同，也绝不接受，小女孩被迫只能与母
亲的个性及母亲从事的工作认同；小男孩也被逼着一定得跟随父亲，朝向“男子汉”之
路迈进。
其二，儿童内心的罪恶感持续编入整个成长的过程。不论何时，只要这个儿童内心感觉
与另一性别的双亲有种自然的联系时，他（她）立刻会觉得这是错的。比如说，当小女
孩并不想老在厨房弄一些婆婆妈妈的事，而欣赏老爸的直率与急公好义，更对老爸从事
的逻辑思考及研究工作感兴趣时，女孩心中便升起罪恶感：“我会不会是错的？”对自
己整个人性的基础及存在的完整性产生深深的迷惑及挫败感，也从来搞不明白这到底错
在哪里。
从事身心科多年的临床工作及研究，我讶异地发现，原来许多成年人忧郁症状的起因，
在童年的性别认同罪恶感中早已种下；而且当孩子对另一性别的双亲认同度愈强的时候
，他（她）的痛苦及挫折就愈深，整个人格的扭曲就愈剧烈，当然，身为成人的痛苦指
数也就愈高。
另一方面，当小男孩并不想成为男子汉，与人竞争、打架、学拳击时，他也许对妈妈感
兴趣的事有一种深深的爱好，也许敏感、细心、感情丰富，对于芭蕾舞、烹调、服装设
计兴致勃勃。这样的男孩下场多半是被赶出厨房，强制驱离母亲身边，“去！去跟爸爸
玩，和爸爸出去打棒球、玩摔跤！”小男孩则莫名其妙，含泪离开母亲，心中在想：“
我到底是哪里做错了？”自此踏上无奈的人生旅途。



再强调一次，每个男孩与女孩都渴望同时与父母亲的形象认同且学习，并期待以拥有男
性及女性特质的“全人”来演出男人或女人的角色，他们的内心感觉到，自身的特质是
超越俗世性别框架的，也拒绝将自己的人格硬挤入单一的性别模子里。但是我们的家庭
教育却一开始就犯了个大错误，强行要男孩只与父亲认同，也要女孩只与母亲认同。
孩子无辜，完全不知道自己犯了什么错，他们的心灵、人格的健全性及创造力的养成，
就这样地受到了致命的伤害。
孩子的本性——快乐、自在、活泼的天性，以及心灵的伟大禀赋，在成长的过程中一再
地受挫，但这只是人格的苦难及内在罪恶感累积的开始呢！当孩子进了学校后，不论是
教育工作者自身“理所当然”的认定，还是课程学习上要求及安排的不同，男孩活泼、
好动、数理强；女孩温柔、文静、文史强，这种后天的曲解及样板，更进一步地扭曲了
孩子的心灵。
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