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在线试读部分章节

纤腰的秘密
从几何学的角度来看，求爱过程中女性最吸引人的外形是怎样的？有些人认为是匀称的
双腿，另一些人认为是肩部、胸部、臀部或者脚踝。然而，他们都错了。科学研究表明
，尽管大家都认为胸部、臀部和大腿很吸引入，但是，女性身体最引人注意的地方除了
长相之外，就是腰部。人类学家和进化生物学家的研究发现，女人体形重要的组成部分
是腰部曲线收缩的部分，即“沙漏”形部分。



尽管时尚潮流和不同文化规范对女性身体美的侧重点不同--如胸围、体重、臀围、腿部
肌肉等--但有一样是共同认可的。无论世界什么地方，男性们一致认为，纤细的腰身比
粗壮的腰身更加吸引人。从新石器时代的小雕像到埃及的古典雕塑，从环球小姐竞赛到
花花公子，腰部传递的信息是一样的。纤细瘦小的腰部比肥胖臃肿的腰部更有魅力。
男性并非认为时装模特超细的腰身要比普通体重女性的身段更加迷人。
优美的腰身多细才合适呢？研究表明，男性并非认为时装模特超细的腰身要比普通体重
女性的身段更加迷人。神经心理学家德温达?辛格经过研究发现，男性并非把细腰同美等
同起来。真正吸引人的不是绝对的“细”，而是腰部和臀部的比例。人类学家发现，腰
部和臀部的比例低（腰围除以臀围）代表生育力强和身体健康--同时让男性消除疑虑，
即他所心仪的女人没有怀上他人的孩子。
在求爱过程中，腰围与臀围的比例低（小于1.0，裸体平均值为0.67）的女士可以用皮带
、束腰带来保持纤细的腰身。腰臀围比小于1.0的女士，如妮可?基德曼、珍妮弗?洛佩兹
和麦当娜，她们在深色裙子上面穿上浅色紧凑的外衣会显得分外妖娆。色彩上鲜明的对
比会把人们的目光聚焦到她们细细的腰部。腰臀围比为1.0或更大的女士，如萝西?欧唐
纳或奎恩?拉提法，可以穿上精心设计的带有各种图案和细节装饰的外衣，将人们的视线
转移到腰部以上。这样还可以暗示这样的信息：我有孕在身。和数百万年以前赋予生育
力的信息相比，今天的男士们仍然认为赋予曲线美的腰部看上去更加性感。
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