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编辑推荐

它不是*畅销的，也不一定是对中国和世界影响**的，甚至不是*权威的。但是，它构成
了一个现代两性关系的思维框架。一个聪明的读者，从中汲取的将是思维方式，不论是
对自己或配偶，这是一种对待性问题的认真负责态度。 所有和性有关的问题，本质上都
是观念问题。甚至你以为是生理的性能力问题，后面其实同样可能是观念在发挥作用。
本书从现代人的实际需求出发，以科学的性养生保健知识为核心，提供了许多具体的实
用方法。本书以全新的角度、系统实用的知识、具体详细的操作方法；为广大读者精心
打造了一部新世纪的性学小百科；是一部名副其实的现代版的食色全书。 

内容简介

早在两干多年前的战国时期，儒家学说奠基人之一的孟子就说过：食色，性也。无论是
我国传统的养生学，还是现代的生物学，都认为：饮食与性是人的最基本的生理本能，
并且与健康有着最直接的关系。面对当今高速发展的社会，竞争的压力空前巨大。社会
各阶层人群均面临着不同程度的“性的困扰”。可以毫不夸张地说，许多“现代人”已
经或将要丧失人的最基本的生理功能——性能力，使原本是一件有益健康、愉悦身心的
“好事”，变成了一件“烦事”。就现实情况来看，有太多的人因此失去了许多生活的
乐趣，甚至影响到夫妻感情，导致离婚悲剧发生。 本书分为上下两篇。上篇介绍了现代
性养生保健知识、我国传统的房中术以及如何防治各种常见的性功能障碍等；下篇介绍
了与性养生保健有关的食品、药物，以及能有效改善性功能、提高性生活质量的精选食
疗药膳方。 本书以全新的角度、系统实用的知识、具体详细的操作方法，为广大读者精
心打造了一部新世纪的性学小百科。可以说是一部名副其实的现代版的“食色”全书!
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