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编辑推荐

CIA教你面部表情识谎术：面部表情和情绪之间有什么样的关系?表情可不可以造假，情
绪又能不能掩饰?如何判断表情的真假呢?笑也不完全是善意的符号，CIA带你从另一角度
解析隐藏在笑容背后的秘密：如果说面部表情与真实的内心情绪不符合，那又该如何识
别和判断呢?  

CIA教你超强身体语言破谎术：人在撒谎的时候有一些独有的手部小动作，你相信手也
可以演绎情绪么?握手，又有哪些值得注意的地方?如何才不会被他人先占优势?腿脚里隐
藏着什么秘密?什么是躯体距离?如何根据躯体距离的远近判断一个人是否愿意接纳你?  

CIA教你超准闻声识人法：一个人说话的声音其实也暗藏秘密。怎样通过一个人说话的
语气准确判断出他的心理状态?哪种语气*有可能是撒谎的语气?语速的快慢往往和一个人
的性格分不开，你知道这是怎么回事吗?不经思索就脱口而出的口头语代表着一个人怎样
的心理和性格特征?  

CIA教你超凡识谎术：谎言与一个人的性格有什么关系?谎言的心理又有哪些?生活中我们
如何用一双慧眼去识别一些*常见的谎言呢?面对不怀好意的欺骗我们该用什么样的手段
揭穿它们呢?怎样通过一些小动作读透异性的心思呢?  

CIA教你超效心理操纵术：初次见面，如何迅速读懂对方并与之建立起相互信任的关系?
想说服一个人又不想遭到拒绝，比较有效的办法有哪些?如何在一开始就赢得主动?怎样
说话才算是会说话?如果不抢先控制对方，对方就会逐步将你控制，神奇的心理操纵术也
是CIA的绝技。学会操纵心理的技巧无疑会为你的人际交往加分，通过探知对方内心，
你将赢得更多的认同和主动。  

美国中央情报局教你无敌心理战术，教你察言观色，识别谎言，透视人心，操纵心理。

 

内容简介

CIA是美国中央情报局的英文简称。CIA是美国政府的情报、间谍和反间谍的机构，主要



的任务是公开或秘密地收集外国政治、科技、文化等方面的情报，并向总统及国家安全
委员会提供报告与资料。 ClA特工都精通心理学，擅长读心术、测谎术和心理识别术。
CIA特工一个个目光灼灼，走在人群中你*不能辨认出他们的身份，他们却早已把身边的
人都看穿看透。洞悉人心、一眼识别对方的阴谋、掌控主动权是CIA特工不可或缺的素
质。 读完《心理学世界�CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理术(畅销3版)》，读
者朋友也可以像CIA特工那样，察言观色，识别谎言，透视人心，识别心理。 

作者简介

鲁芳，知名心理类图书作家，京师心智心理培训师。代表作有《色彩心理学》、《FBI记
忆术》、《FBI心理术》、《FBI识人术与测谎术》等书。 
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在线试读部分章节

美国中央情报局，简称中情局，CIA 是英文简称，是美国最大的
情报机构。最早成立于美国独立战争时期，总统乔治华盛顿为了应
付冲突主张建立的，当时叫美国情报组织战略服务局。二战之后，被
撤销。不久之后，杜鲁门总统就发觉自己已经陷入来自政府各大部门
的情报的大山之中，便成立了美国情报局及其行动机构，也就是如今
的中央情报组织，自己的情报“大山”也逐渐得到解决。1947 年的时候，
中央情报局取代了中央情报组，正式作为一个独立的机构服务于美国
总统执行办公室，它的总部就在弗吉尼亚麦克莱恩市的兰利，共有两
万多名雇员，众多办公室分部在华盛顿地区，每年预算达到 80 亿美元。
今天，美国情报局已经是美国秘密人员搜集情报、情报分析以及
隐蔽行动的重要机构组织，也就是说 CIA 是美国政府的情报、间谍以 及反间谍的机构，
主要负责收集、分析全球的政治、经济、军事、文化、科技等方面的情报，并协调美国
国内的情报机构活动，将获得的情报向美国政府的各个部门上报;同时也负责维持美国境
外的军事设备，冷战期间推翻外国政府;支持、资助一些对美国相对有利的活动。
当然，根据多方报导以及中央情报局的重要人物的回忆来看，CIA 其
实也组织、策划过暗杀活动，主要对象就是以美国为敌的其他国家的
领导人，但其根本目的，还是希望透过情报工作来维护美国国家的利
益以及安全。目前，经奥巴马政府拟定批准，CIA 已经拥有在美国国 内逮捕人的权力。
CIA 视窗：众人眼中的 FBI 与 CIA
一直以来，FBI 和 CIA 都被称为隐形的“鬼”，不单单是因为他
们获取情报的途径令人匪夷所思，还因为他们运用的一套心理读心术
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实在叫世人不得不竖起大拇指啧啧称赞。
美国联邦调查局，简称 FBI，实际上隶属美国司法部，主要的任
务是调查美国国内违反联邦犯罪法、来自国外的情报以及恐怖行动。 也就是说 FBI
不仅有责任调查国内的恐怖主义组织，还有权调查美国
境外针对美国公民施行的恐怖活动。在多半美国人的眼里，FBI 是打
击犯罪的最为有效的机构，并且绝大多数的 FBI 专门特工都在美国使
馆作为大使法律随员，驻扎在外国。
美国中央情报局(Central Intelligence Agency)，简称 CIA，隶属
美国国家安全委员会，是美国最大的情报机构，主要的任务就是公开
或秘密地收集外国政治、科技、文化等方面的情报，并向总统及国家
安全委员会提供报告与资料。而与 FBI 相比，CIA 作为内阁机构是与 司法部平级的。

今天，美国情报局已经是美国秘密人员搜集情报、情报分析以及
隐蔽行动的重要机构组织，也就是说 CIA 是美国政府的情报、间谍以 及反间谍的机构，
主要负责收集、分析全球的政治、经济、军事、文化、科技等方面的情报，并协调美国
国内的情报机构活动，将获得的情报向美国政府的各个部门上报;同时也负责维持美国境
外的军事设备，冷战期间推翻外国政府;支持、资助一些对美国相对有利的活动。
当然，根据多方报导以及中央情报局的重要人物的回忆来看，CIA 其
实也组织、策划过暗杀活动，主要对象就是以美国为敌的其他国家的
领导人，但其根本目的，还是希望透过情报工作来维护美国国家的利
益以及安全。目前，经奥巴马政府拟定批准，CIA 已经拥有在美国国
内逮捕人的权力。 

一直以来，FBI 和 CIA 都被称为隐形的“鬼”，不单单是因为他
们获取情报的途径令人匪夷所思，还因为他们运用的一套心理读心术
实在叫世人不得不竖起大拇指啧啧称赞。 

美国中央情报局(Central Intelligence Agency)，简称 CIA，隶属
美国国家安全委员会，是美国最大的情报机构，主要的任务就是公开
或秘密地收集外国政治、科技、文化等方面的情报，并向总统及国家
安全委员会提供报告与资料。而与 FBI 相比，CIA 作为内阁机构是与 司法部平级的。 

当然，作为情报组织，两者在情报获取的途径方面都显示出某种
共性——超强的读心术。心理学不管是在 FBI 工作中，还是在 CIA 工
作中，都有着无可取代的重要价值和应用，他们有共通之处，也有不同所在。 
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